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Vorwort Termine
Datum Was Bemerkungen
12.08.2025 Vorstandssitzung

16.08.2025 KM Minigolf

23. - 24.08.2025 Klubreise 2025 Weekend Romand

11.09.2025 Abendlauf Spiez (Sprint)

20.09.2025 Abendlauf Grimmialp

19.10.2025 52. Hondricher OL Ballenberg

23.10.2025 12. Hondricher Schüler OL La�genwald

01.11.2025 KM Bowling

Nov 2025 KM Nacht-OL LTS-Wintertraining

28.11.2025 Vorstandssitzung

28.02.2026 Hauptversammlung Forsthü�e Seeholzwald

08.05.2026 Berner sCOOL-Cup Spiez

11.10.2026 53. Hondricher OL Elsigenalp

22.10.2026 13. Schüler OL Hondrichwald
Liebi OLG-Fründe,

i mim zwöite Vorwort ir Gschecht vo de OLG, han ech euch
es chlieses fiens Sudoku vorbereitet. Viel Spass bim löse.

E freumi euch bald weder mol z`gseh. Ob amene OL, ir Region
oder den im Sommer in Schwede.

Für s`nöchschte Vorwort wönsch ech mir öpper us de Famile
Schüpbach. E wörd säge, dä wo als erschts Sudoku glösst
hed, dörf entscheide ;)

Sportlichi u liebi Grüess
Marcel
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Protokoll Hauptversammlung vom 01. März 2025
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Protokoll der 54. Hauptversammlung vom 01. März 2025

Datum: Samstag, 01. März 2025
Zeit: 15.30 Uhr
Ort: Forsthaus im Seeholzwald (Parkplatz auf dem Viehschauplatz)

Mitglieder anwesend: 28 nach Präsenzliste, 25 stimmberechtigt

Entschuldigt: Jonas Meuli, Lukas Weber, Christoph Weber, Lea Troxler, Martin Howald, Barbara
Lehmann, Hansueli Bosshard, Stefan Gfeller, Daniel Troxler, Daniela und Kurt Mühlethaler, Reto,
Jann und Sven Gsteiger, Ernst Mischler, Trix Deuber, Katharina, Marilie, Aimon, Flurin, Massi
Schwarz, Andri Jordi, Patrizia und Leo Seibel, Tabea Steiner, Jonas Meuli, Adrian Loosli, Fiona
Teuscher

Markus S. begrüsst die anwesenden Mitglieder um 15.40 zur diesjährigen HV.
Die Traktandenliste für die Hauptversammlung wurde am 19.01.2025 per Mail versandt.
Stimmberechtigt sind alle, welche im Kalenderjahr 16-jährig sind oder es werden. Er entschuldigt
sich für die Verspätung, einige Mitglieder waren noch am OrienThun.

Traktanden

1. Wahl der Stimmenzähler
Valentin Seibel wird als Stimmenzähler gewählt.

2. Protokoll der HV 2024
Das Protokoll der HV vom 9.3.2024 wird einstimmig genehmigt und verdankt.

3. Jahresbericht 2024
Es ist wieder ganz viel gelaufen im 2024: Markus S. zeigt einige Bilder und erzählt einige
Highlights. Markus übergibt einige kleine Merci: an Eveline für den Schüler-OL, fürs Postennetz
im Rugen an Mosimanns und mich, an Andrea fürs Organisieren der Klubmeisterschaft und Urs
D. für das Begleiten der sCOOL-Etappe in Frutigen; herzlicher Applaus für den grossen Einsatz.

▪ Hallentrainings: 4 Hallentrainings in der Seematte-Turnhalle; es haben jeweils 8 – 19
Teilnehmende mitgemacht. Merci vielmal den Leitenden.

▪ Abendläufe: Sie haben im Hondrichwald, in Spiez und im Lattigen stattgefunden.
▪ Waldputzete: Wir haben auch im letzten Jahr wieder an der Waldputzete mitgearbeitet

und dürfen dafür die Fosthütte gratis für die HV nutzen.
▪ Klubreise: 28. – 30. Juni 24; sie führte mit über 20 Teilnehmenden an den 3-Tage-OL in

Belgien.
▪ sCOOL- Etappe in Frutigen
▪ Postennetze: Merci den Organisierenden, sie erhalten ein kleines Präsent.
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▪ Hondricher OL-Wochenende vom 12./13. Oktober 24: Am Samstag fand der Hondricher
Nacht-OL im Seeholzwald statt (Abschluss der Berner Nachtmeisterschaft) und am
Sonntag der Hondricher OL, auch im Seeholzwald.

▪ Hondricher Schüler OL: Do, 24. Oktober 24 auf der Karte Steini-Ägelsee. Es haben knapp
600 SchülerInnen mitgemacht.

▪ Klubmeisterschaft: Andrea berichtet von der letztjährigen Clubmeisterschaft. In die
Wertung zählten Minigolf, Grümpel-OL, Nacht-OL, Tag-OL und Bowling. Sieger wurde
Beat Trösch, 2. und 3. wurden Silja Trösch und Nina Schüpbach.

▪ Vorstandssitzungen: Wir haben wie gewohnt 5 Vorstandssitzungen abgehalten
▪ Nachwuchs: Beat erzählt davon:
▪ 22 Trainings am Mittwochabend, wovon 2 Wenger Fenster Cup Läufe
▪ Frühlingslager in Solothurn mit Teilnahme am Biberister OL
▪ Abschluss Weekend im Langenthal und Eggiwil
▪ LTS: Lauftraining und LTS Weekend
▪ Marilie Schwarz neu im Nachwuchskader BE-SO > Gratulation!
▪ Es läuft viel und viele motivierte Kinder machen mit
▪ Wenger Fenster Cup:
▪ D10 1. Finja Schüpbach; 6. Thea Gfeller; 20. Luisa Holzknecht; 26. Linnea Jüni;

32. Meret Gfeller
▪ D12 12. Dina Trösch; 25. Marilena Gote
▪ D14 1. Marilie Schwarz; 11. Silja Trösch
▪ D16 20. Johanna Gote
▪ D18 3. Fiona Teuscher
▪ H10 3. Aimon Schwarz
▪ H12 1. Flurin Schwarz
▪ H14 25. Fabrizio Erb
▪ H18 9. Thimo Mägert; 13. Valentin Seibel
▪

LTS Berner Oberland – Aaretal (Lokaler Talentstützpunkt)
▪ Läuft unter Nachwuchstraining: olg thun, olg hondrich, ol norska
▪ zwei Trainings pro Woche; Weekend
▪ ist offen für alle, nicht nur Kader
▪ Markus S.: grosses Merci für das grosse Engagement für das Leiterteam
Mutationen:
▪ Austritte: Luis Mata, Daniel Schär, Lukas und Christoph Weber
▪ Eintritte: Fabrizio Erb, Meret Gfeller, Luisa Holzknecht
Mitgliederstand 31.12.24
▪ 72 Mitglieder, davon 22 Kinder und Jugendliche

4. Jahresrechnung und Revisorenbericht 2024
Gaby erläutert die Rechnung 2024:

▪ Gaby verteilt die Jahresrechnung in ausgedruckter Form und erklärt die grösseren
Posten.

▪ Verlust budgetiert: Gewinn: Wir budgetieren immer vorsichtig und Sportfons zahlte
10’000.- Fr. aus, wir haben mit 5'000,- Fr. gerechnet.

▪ Geselliges Clubleben: Helferfest war einer der grösseren Posten
▪ Fragen? Keine
▪ Sepp Z. erläutert den Revisorenbericht. Die Rechnung wird von den Revisoren für sauber

geführt gehalten. Er bedankt sich bei Gaby für die saubere und seriöse Arbeit. Sie
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empfehlen die Rechnung zu genehmigen und dem Vorstand Decharge zu erteilen. Merci
den Revisoren.

▪ Markus S. bedankt sich bei den beiden Revisoren Sepp und Franz.
▪ Markus S. beantragt der Versammlung die Rechnung anzunehmen und den Vorstand zu

entlasten. Er bedankt sich ganz herzlich bei Gaby für die grosse Arbeit.
▪ Die Rechnung wird einstimmig genehmigt und mit einem Applaus verdankt.

Die Rechnung und die Bilanz liegen dem Protokoll bei.

5. Wahlen
Markus S. spricht ein grosses Merci an Markus W. aus: Er war während 10 Jahren im Vorstand
als Wettkampfchef tätig. Auch Eveline spricht er ein grosses Merci für den Einsatz im letzten Jahr
im Vorstand aus.
a. des Präsidenten
Beat dankt Markus S. für seine grosse und gut geleistete Arbeit. Er hat immer alles am Laufen
gehalten. Markus S. stellt sich wieder zur Verfügung. Markus S. wird einstimmig mit Applaus
wiedergewählt.
b. der bisherigen verbleibenden Vorstandsmitglieder: Gaby, Beat, Ursli, Ruth
Die weiteren Vorstandsmitglieder werden einstimmig wiedergewählt.
c. 2 neue Vorstandsmitglieder für die Nachfolge von Markus Weber und Eveline Husner:
Marcel Jüni und Jana Bauschmann werden mit einem Applaus gewählt.
d. eines Rechnungsrevisors
Sepp Zahner scheidet nach 2 Jahren aus. Valentin Seibel stellt sich zur Verfügung. Auch er wird
mit Applaus gewählt. Franz J. bleibt noch ein Jahr.

6. Anträge des Vorstandes
Es sind keine Anträge vom Vorstand eingegangen.

7. Anträge von Mitgliedern
Es sind keine Anträge von Mitgliedern eingegangen.

8. Karten
▪ Ursli erläutert, welche Karten 2024 aktualisiert oder neu kartiert wurden, und wer dies

getan hat

▪ Wald-OL-Karten ▪ Wer ▪ Was ▪ Aufwand

▪ Hondrichwald ▪ Ursli Jordi ▪ Aktualisierung ▪ 9h

▪ Seeholzwald ▪ Martin
Howald

▪ Neuaufnahme ▪ ?h

▪ Bruchwald ▪ Franz Jordi ▪ Neuaufnahme
(2terTeil)

▪ ?h

▪ Spiez ▪ Ursli Jordi ▪ Aktualisierung ▪ 13h

▪ Bürgwald ▪ Ursli Jordi ▪ Neuaufnahme ▪ 100h

▪ Gündlischwand ▪ Markus
Seibel

▪ Neuaufnahme ▪ 40h

▪ Steini Aegelsee ▪ Markus
Weber

▪ Aktualisierung ▪ 4h

▪ Schulhauskarten ▪ Wer ▪ Was ▪ Aufwand

▪ SH Hofachern ▪ Stefan
Schüpbach

▪ Aktualisierung ▪ 10h

▪ SH Matten ▪ Erwin
Steiner

▪ Grossaktualisierung ▪ 20h

▪ SH Kienholz ▪ Erwin
Steiner

▪ Aktualisierung ▪ 1h

▪ SH Brienz Dorf ▪ Erwin
Steiner

▪ Aktualisierung ▪ 3h

▪ Aktualisierung/Kartendateien:
▪ Meldet dem Kartenchef, wenn in eurem Lieblingswald geholzt wird, neue Wege gebaut

werden und alte verschwinden.
▪ Wenn ihr eine Kartendatei der besten OLG vom Berner Oberland für ein OL Training

braucht, macht es Sinn bei Ursli das aktuellste File zu verlangen, damit ihr nicht auf nicht
aktualisierten Karten OL machen müsst. Mit genügend Vorlauf vor dem Training oder
Abend OL geht euch Ursli die Postenräume (aufräumen) aktualisieren.

▪ Aktualisieren macht Sinn! Die OL Karten widerspiegeln länger das Aussehen des Waldes
und es macht länger Spass, mit einer solchen Karte durch den Wald zu secklen.

▪ Kartenprojekte OLG Hondrich 2025
▪ Ausblick 2025

ff
▪ Wer ▪ Für was ▪ Was

▪ Bürgquartier-
Spiez

▪ Ursli Jordi ▪ Elite
Testlauf/Abend
OL

▪ Aktualisieren

▪ Brienz (mit
Waldanteil)

▪ Erwin+Tabea
Steiner

▪ Wenn
Bachverbauungen
fertig

▪

▪ Ballenberg ▪ Ursli Jordi ▪ Hondricher OL
2025

▪ Aktualisieren

▪ Bruchwald ▪ Franz Jordi ▪ Abend OL ▪

▪ Elsigenalp ▪ Ursli Jordi ▪ Hondricher OL
2026

▪ Erweiterung

▪ Schulhauskarten
Saanenland

▪ Markus
Seibel

▪ JFK Schule
sCOOL@Scool

▪ Aktualisieren

▪
Die OLG dankt allen KartografInnen für ihre hervorragende Arbeit.
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9. Jahresbeitrag und Budget 2025
Gaby erläutert das Budget, das wir ausgedruckt vor uns haben. Die Mitgliederbeiträge möchten
wir gleich beibehalten. Sie erklärt die grösseren Budgetposten.

▪ Wir haben ähnlich budgetiert wie letztes Jahr.
▪ Es wird noch Sportfondsgelder geben (immer erst im Folgejahr ausbezahlt).
▪ Material: Anschaffung Generator
▪ Verlust von 3’000.-Fr. budgetiert
▪ Die Mitgliederbeiträge wollen wir wie gehabt auf 59/43/31.-Fr. (Primzahlen) belassen.

Das Budget liegt dem Protokoll bei. Das Budget und die Mitgliederbeiträge werden einstimmig
angenommen.

10. Tätigkeitsprogramm 2025
▪ 4 Abendläufe sind datiert, ein 5. ist im November geplant:

- Mi, 30.4.25, Lattigen
- Fr, 6.6.25, Bürg (Wald)
- Do, 11.9.25, Spiez
- Sa, 20.9.25, Grimmialp (KM Tag)
- Im November, KM Nacht, Datum noch offen

▪ 52. Hondricher OL Ballenberg, So, 19. Oktober 25
▪ sCOOL Etappe, Primarschule Einigen, 27. Mai 25, Vormittag
▪ 2 Postennetze für die Schulen sind wieder geplant: voraussichtlich im Rugen und im

Hondrichwald
▪ 12. Hondricher Schüler OL: Do, 23. Oktober 25, Lattigen (Rustwald)
▪ Waldputzete, im Mai, im Seeholzwald, genaues Datum folgt per Mail
▪ Klubreise 2025, 23./24. August, Weekend Romand, La Brévine (Jugned-Cup Weekend)
▪ Klubmeisterschaft 2025:

- Grümpu-OL 03. Mai
- Minigolf am 16. August
- Tag-OL am Abendlauf vom 20. September, Grimmialp
- Bowling am 01. November
- Nacht-OL im Rahmen eines LTS-Wintertrainings im November (Datum folgt)

11. Verschiedenes

a. Ehrungen 1. – 3. Plätze an Meisterschaften
▪ MOM Lodano und Aurigeno
▪ H12 3. Flurin Schwarz
▪ D14 2. Marilie Schwarz
▪ LOM Bettmeralp
▪ H12 1. Flurin Schwarz
▪ H45 2. Stefan Schüpbach
▪ DAM 1. Eveline Husner
▪ NOM Martinsfluh
▪ DAM 1. Eveline Husner
▪ H45 2. Stefan Schüpbach
▪ TOM Liebegg Süd
▪ H12 1. Flurin Schwarz
▪ D14 3. Marilie Schwarz

b. Rangverkündigungen Klubmeisterschaft 2024: Es gab wieder eine grosse Beteiligung:
1. Rang Beat Trösch
2. Rang Silja Trösch
3. Rang Nina Schüpbach

Merci an Andrea für den grossen Einsatz, auch für das Warten der Homepage.

c. Helfereinsätze
▪ Liste liegt auf: Man kann sich schon eintragen
▪ Waldputzete Seeholzwald Samstag, xxxx 2025 > Mail von Küsu S. folgt
▪ sCOOL@school Gstaad Do, 24.04. / 01. / 08. / 15.05. > Mithilfe
▪ sCOOL Etappe Einigen, 27.05.25 vormittags > Begleitung ganzer Tag
▪ Abendläufe 30.04. / 06.06. / 20.09. > Laufleiter / Bahnleger
▪ Ferienpass Frutigen KW 29 / 30 > Vorstellen OL (ca ½ Tag)
▪ Abendlauf 11. September > Laufleiter / Bahnleger (Bahnen vom Testlauf und Postennetz

vorhanden)
▪ 52. Hondricher OL Ballenberg > Laufleiter (Bahnleger vorhanden, wesentliche

Vorabklärungen, Reservationen und Bewilligungen getätigt)
▪ 12. Hondricher Schüler OL 23. Oktober 2025 > Laufleiter / Bahnleger
▪ Markus S.: Nehmt bitte den Jahresbericht und die Rechnung für die Mitgliederbeiträge

gerade mit. Danke.
▪ Markus W. möchte uns merci sagen, er habe immer Unterstützung und Hilfe bekommen;

es het gfägt. Gemeinsames Zusammensein entschädigt für vieles. Er wünscht seinem
voraussichtlichen Nachfolger, Marcel Jüni viel Freude und Erfolg. Applaus. Ein grosser
Merci gibt er auch seiner Frau Barbara.

d. Verschiedenes von Mitgliedern
▪ Sile: Sponsorendossier von Andri aufgelegt. Wer Lust hat, darf gerne durchlesen: Seine

Mailadresse ist darauf.
▪ Ursli hat Staffelblettli aufgelegt, für Osterstaffel gibt es schon die Ausschreibung.
▪ Markus S. gibt Marcel und Jana kleines Willkommensgeschenklein für die zukünftige

Arbeit im Vorstand.

Markus S. verdankt die gute Zusammenarbeit mit dem Vorstand und schliesst die HV um 16.45
Uhr. Die nächste HV findet am Sa, 28. Februar 2026 statt.
Der gemütliche Teil kann beginnen und das Buffet wird eröffnet.

Der Präsident: Die Sekretärin:

Markus Seibel Ruth Teuscher
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aus dem Vorstand Lagerbericht Frühlingslager BeOL Nachwuchsteam 2025
Sitzung vom 06.05.2025
Verteilung Ressorts im Vorstand
• Die Zuteilung der Ressorts im Vorstand wird wie folgt festgelegt:
• Jana Bauschmann: sCOOL und Schüler OL
• Marcel Jüni: We�kamp�oordinator
• Die übrigen Mitglieder behalten ihre angestammten Ressorts
Ak�vitäten
• Waldputzete: trotz sehr kurz angekündigtem Termin mit 12 Mitgliedern 

dabei
• JFK-School Saanen: Durchführen 4 Halbtage vor Ort, gut angelaufen
• Grümpu-OL vom 03.05.: geselliger Anlass in Wimmis mit 18 Teilnehmern, 

OL auf verschiedenen Karten und versteckten Zusatzaufgaben, toll 
organisiert von Stefan Schüpbach

• Klubreise 23/24.08.: im Moment 28 Teilnehmende, ist organisiert
We�kämpfe
• Rückblick Abendlauf vom 30.04.: 87 Laufende
• Hondricher OL vom 19.10.: LL ist Urs Trösch, BL macht Küse W.
• Berner sCOOL-Cup voom 08.05.2026: findet in Spiez sta�, wir suchen einen 

LL
Nachwuchs
Frühlingslager in Gais mit 43 Kindern und Jugendlichen
Karten
• Seeholzwald von Tinu Howald neu aufgenommen/überarbeitet

Sonntag

Die frühe Gruppe musste um 7:30 am Bahnhof Spiez auf Gleis 1 sein. Die späte Gruppe
traf sich um 8:30 ebenfalls auf Gleis 1. Nachdem wir uns getroffen hatten, sind wir mit
dem Zug nach Sarnen gefahren, dort haben wir alle am nationalen OL im Kernwald
teilgenommen. Es war ein Wald mit vielen Steinen, sodass nur Steine kartiert wurden, die
grösser als 1,5 Meter sind. Nach dem OL haben wir zuerst individuell Mittag gegessen. Als
wir schliesslich alle bereit waren, sind wir mit dem Zug losgefahren. Wir mussten ein
paarmal umsteigen. So sind wir circa um 19.00Uhr in Gais angekommen, das liegt im
Kanton Appenzell. Nach der langen Zugfahrt hatten wir alle Hunger und so gab es gleich
Essen. Es gab Spaghetti mit verschiedenen Saucen. Nach dem Abendbrot wurde uns
dann der Lagercup erklärt, sodassman imLaufe der Woche bei verschiedenen Aktivitäten
Punkte sammeln konnte. Danach haben wir noch ein Spiel gespielt, dabei mussten wir
ein Kroki dazu zeichnen, auf dem man sah, wo wir im ganzen Haus, Zettel verteilt hatten.
Schliesslich gingen wir ins Bett. Die Zimmereinteilung durften wir selbst auswählen, das
taten wir während der Zugfahrt.

Elin

Montag

Am Montagmorgen wurden wir um 07.30 Uhr geweckt und um 07.45 Uhr gab es
Frühstück. Nach dem Frühstück machten wir unseren Lunch bereit und die Leiter gaben
uns noch die letzten Infos für den Tag. Dann hatten wir noch etwas Zeit, um uns bereit zu
machen und unsere Ämtli zu erledigen (Abwaschen, Tische putzen, Boden wischen). Um
10.00 Uhr trafen wir uns dann draussen. Den Tagesrucksack deponierten wir beim Haus.
Wir starteten das Training direkt bei unserem Haus, das Lagerhaus befand sich nämlich
in der Nähe des Hirschboden-Waldes. Das Motto des Trainings war "Hüte dich vor
falschen Posten", es gab im Wald einige Postenstandorte, bei denen es zwei Posten hatte
und man aufschreiben musste, welcher nach der Postenbeschreibung der richtige ist.
Das Training führte uns zu einer Wiese circa drei Kilometer weit weg vom Lagerhaus, dort
warteten die Büssli mit unseren Tagesrucksäcken auf uns und wir assen dort dann auch
zu Mittag. Es gab auch noch einen Stempelsprint, der zum Lagercup zählte. Nach dem
Essen und dem Stempelsprint ging es dann weiter mit der Trainingsform "Flott zu dritt
unterwegs", dabei ging es darum, dass einer keine Karte, einer eine leere Karte und einer
eine Karte mit einer Bahn darauf hatte. Der Läufer mit der Bahn führte die anderen zu
einem Posten. Dort mussten die zwei anderen dann herausfinden, wo man ist. Nachher
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wurden immer wieder die Rollen vertauscht. Nach dem Training gab es noch Zvieri und
wir fuhren mit den Büssli zum Lagerhaus zurück. Einige joggten auch zurück. Beim
Lagerhaus hatten wir dann Freizeit und Zeit zum Ämtli erledigen. Zum Abendessen gab es
Risotto in verschiedenen Variationen und Salat. Danach hatten wir wieder Freizeit und die
Abwasch-Gruppe musste abwaschen. Als Abendprogramm spielten wir verschiedenste
Spiele und assen Kuchen zum Dessert. Danach gingen wir ins Bett und plauderten noch
kurz oder lang zusammen.

Nina

Dienstag

Am Morgen gingen wir nach Appenzell. Ich glaube, ich bin nicht so gut gewesen, denn
viele überholten mich. Wir hatten Sprinttraining in der Altstadt und machten Krokis, mit
denen wir einen kurzen Sprint machen mussten. Am Nachmittag spielten wir Mister X.
Ein paar Gruppen fanden Mrs. X schon vor dem ofÏziellen Start. Das heisst bevor Mrs. X
wusste, dass es losging. Wir wurden Erste. Danach fuhren wir auch schon zurück ins
Lagerhaus. Am Abend gab es noch einen Nacht-OL. Es war mein erster Nacht-OL, aber
ich startete trotzdem allein. Auch beim Nacht-OL wurde ich in meiner Kategorie Erste. So
gingen wir müde, aber glücklich ins Bett.

Flurina G

Mittwoch

Wir gingen um 9:30 mit den Büssli los und ein paar andere mussten mit dem Zug gehen,
weiles zu wenigPlatz hatte.In einem Waldoberhalbvon St.Gallentrafen wir dieSenioren.
Wir machten mit ihnen ein Training im Wald. Am Nachmittag gab es noch einen
Waldsprint. Der Sprint zählte für den Lagercup. Eine Challenge war, den Zielposten nicht
umzuschmeissen, denn der Posten war in einem «Scheitchenturm». Wenn man den
Posten umschoss, gab es dreissig Sekunden Strafzeit. Um 20.00 gab es dann noch ein
Micro-OL im Haus, bei dem man mithilfe eines Spruchs oder Rätsels als
Postenbeschreibung winzige Posten finden musste.

Emil und Meo

Donnerstag

Um 10:00 Uhr sind wir mit den Büssli auf den Hirschberg gefahren, um die Lagerstaffel zu
machen. Danach sind wir zu einem Haus gelaufen und Beat hat uns alles erklärt. Wir
machten eine sogenannte 4Mannä/Frauästaffel. Zuerst erfolgte der Massenstart und
schon nach kurzer Zeit kamen die ersten Läufer*innen von ihrer ersten Runde zurück. Die
zweitenLäuferwarteten schon gespannt aufihreTeammitglieder.Am Zielpostenwarteten
die vierten Läufer*innen und feuerten die zurückkommenden Teamkameraden an. Als die
ersten Läufer*innen beim Ziel waren, konnten die zwei nächsten Läufer*innen des Teams
ihre Bahnen laufen. Als die dritten Läufer*innen gehen konnten, warteten alle gespannt
darauf, dass sie zurückkamen. Als alle Läufer*innen im Ziel waren, liefen alle zurück zur
Unterkunft. Wir assen ein leckeres Mittagessen und um 16:00 Uhr ging es weiter. Es gab
drei Posten, an denen man je 20 Minuten war. Nach einem leckeren Abendessen um
18:30 Uhr (Danke Murielle, Curdin und Tamara) hatte man Zeit sich zu verkleiden. Um
20:00 Uhr ging es dann weiter mit einer Verkleidungs-Show. Moderator Nathan teilte dann
alle in Teams ein und jedes Team musste sich einen Teamnamen ausdenken. Jetzt
bekamen alle Teams einen Umriss der Schweiz und mussten Gais, Hondrich, La Chaux-
de-Fonds und Bazenheid einzeichnen. Es folgten noch mehrere coole und lustige
Challenges. Unter anderem mussten alle Teammitglieder auf einer Doppelseite
Zeitungspapier stehen. Nach der Rangverkündigung des Lagercups gab es noch ein
Dessert und dann gingen alle schlafen.

Beni
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Wir danken herzlich...
Das Lager wurde von der S��ung OL Schweiz mit einem namha�en Betrag 
finanziell unterstützt.

Freitag

Obwohl man heute eine halbe Stunde länger schlafen konnte, sah man beim
Morgenessen viele müde Gesichter. Dies lag wahrscheinlich einerseits am lustigen
Schlussabend und andererseits das es schon der letzte Tag des Lagers war und wir schon
fünf Tage im Lager waren. Vor und nach dem Morgenessen wurden also die Taschen
gepackt, die Betten abgezogen und die Wolldecken zusammengelegt. Einige, vor allem
die grösseren Teilnehmer durften noch ein Ämtli machen und so beim Abwaschen,
Wischen und anderem helfen. Die fertig gepackten Taschen mussten nach unten
gebracht werden und um 10.30 Uhr mussten alle unten parat stehen. Nachdem man
draussen noch die Fundgegenstände verteilt hatte, konnte man loslaufen. Die meisten
Leiter halfen noch beim Putzen des Hauses und die anderen leiteten noch das letzte
Sprinttraining in Gais. Beim Training ging es um Routenwahlund so waren viele in Gruppen
unterwegs, um die schnellere Route zu finden. Es gab für alle verschiedene längere und
kürzere Bahnen. Während die einen noch motiviert sprinteten, nahmen es die anderen
eher gemütlich. Nach einiger Zeit waren alle wieder zurück auf dem Spielplatz in Gais und
es wurdeMittagessen gegessen,Verstecken gespielt undBienen gerettet.Die einen assen
sogar auf dem Drehkarussell ihr Sandwich. Gestärkt mit einem Stück Kuchen liefen wir
zum Bahnhof, wo um 11:27Uhr der Zug fuhr. Es folgte eine lange Reise mit viel Umsteigen.
Im Zug war es erstaunlich ruhig. Die meisten redeten, spielten Spiele oder gönnten sich
einen kurzen Schlaf. Um fünf Uhr kam der Zug endlich in Thun an und man verabschiedete
sich von den anderen, die noch auf Spiez mussten. So gingen alle ein bisschen müde,
aber glücklich nach Hause. Es war ein sehr schönes und cooles Lager. Vielen Dank den
Leitern, dem Küchenteam und allen anderen, die dieses coole Lager ermöglichten!

Flurina E.
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DUELL DER
GIGANTEN

Osterstaffel 2025

De erscht Jordi chunnt us
de Dörn.

Zielsträbig zum Poschte. No chli prichte mitem
Publikum.

Ui, Petu chunnt, itz
chasch nid lauere.

Oder doch?
Er isch no gnue wit wäg.

Das längt no fürs Posiere
füre Küsu. Aber itze es
Brigge inelege!

Petu grifft a: „Dä chrall i
mir!“ D‘Sile understützt
nach Chräfte.

Vou Hahne Gas gä. U scho nimmt Petu d‘Ver-
folgig uf.
Ursli leg di warm a!

Ursli chunnt zum Zielilouf,
hinder ihm MK.

Er mues töif abe i Chäller,
het kener Chörner me im
Tank.

Louf Ursli louf!! Cheibe läng de Zielilouf. Het sech bi Petu es Drama
ereignet? Wird är mitere
Pistole bedroht?

Nenei, Siegespose. Hopp
Petu, es isch nümme wit!

U zum Dessert es
Oschterei u e Banane.

Osterstaffel 2025
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Publikum.
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chasch nid lauere.

Oder doch?

Er isch no gnue wit wäg.
Das längt no fürs Posiere 
füre Küsu. Aber itze es 
Brigge inelege!

Petu grifft a: „Dä chrall i 
mir!“ D‘Sile understützt 
nach Chräfte.

Vou Hahne Gas gä. U scho nimmt Petu d‘Ver-
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hinder ihm MK.
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Tank.

Louf Ursli louf!! Cheibe läng de Zielilouf. Het sech bi Petu es Drama 
ereignet? Wird är mitere 
Pistole bedroht?

Nenei, Siegespose. Hopp 
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U zum Dessert es 
Oschterei u e Banane.
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Wir sind gerne für Sie da!

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Thunstrasse 8 • 3700 Spiez
033 654 86 20 • optikbouvier.ch

OPTIK BOUVIER
Thunstrasse 8, 3700 Spiez
Tel. 033 654 86 20
www.optikbouvier.ch

GUTE AUGEN FINDEN DEN WEG

Wir wünschen allen
Läufern viel
Erfolg und Spass

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Ihr
Bouvier-
Team

Der Kompass

zeigt die Richtung
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Grümpu OL, 03. Mai 2025
Saisonhöhepunkt der OLG Hondrich

Gwunderig und mo�viert fuhren wir am Samstag nach Wimmis zum Treffpunkt 
Brätlistelle Herrenmä�eli. Das We�er war regnerisch, nicht wirklich so 
freundlich. Trotzdem kam eine gutgelaunte Hondricher Truppe zusammen.
Das Mo�o lautete:
Normal – alt – automa�sch und gehe mit der Zeit geschickt um :-)
Nachdem ich in den letzten Jahren nicht immer dabei sein konnte, freute ich 
mich, dass es mit der Teilnahme geklappt ha�e und war gespannt, was uns 
erwarten würde.
Bevor wir zum Start marschierten, mussten wir alle die Zeitdifferenz zum Durch-
schni� aller schätzen, die wir ab Posten 9 bis zum Ziel haben würden.
Und die Abschni�szeit zwischen Posten 1 und 2, sowie zwischen Posten 11 und 
12 und zwischen Posten 3 und 4. Da gab es im Vorfeld schon viele Spekula�onen 
und Tak�ken.
Dann sind wir alle zusammen zum Start marschiert. Und dann ging es los, allein 
oder zu zweit. Je nach Lust und Laune konnte man eine kleinere oder grössere 
Runde im Bruchwald drehen. Wich�g war, die Augen offen zu halten, das 
Gedächtnis zu ak�vieren und die Bachüberquerung zu meistern. Spätestens nach 
Posten 10, der hoch oben in den Bäumen hing, wechselten wir auf die alte 
«Hermann Siegfried»-Karte 1:7'500 von 1930. Gar nicht so einfach, ha�e sich 
Wimmis doch etwas verändert! Ganz zum Schluss wechselten wir auf die 
OpenMap und fanden alle wieder zurück zum Ziel. Aber Grümpel OL wäre nicht 
Grümpel OL, wenn am Schluss nicht noch dies und das gefragt würde. :-)
So wollte Stefan alles Mögliche wissen: wie viele Tiere wir gesehen ha�en, 
welche Farbe der Windsack ha�e, wie viele Bäume bei Posten 13 standen, 
welche Jasskarte wir gezogen ha�en. Die OL-Karte, die wir dem rich�gen Land 
zuordnen sollten, löste viele Spekula�onen aus. Nun, ich ha�e diese Karte nicht 
gesehen, also musste ich wohl oder übel raten.

Die Auswertung gelang nach anfänglichen Schwierigkeiten und dem Einsatz von 
Patrizia. So konnte Stefan doch noch die Rangliste des Grümpel OL’s 2025 
verkünden. Anita und Urs schätzte die Zeiten am genauesten und holte den 
entscheidenden Punktevorsprung. Aber am Grümpel interessiert vor allem der 4. 
und 7. Platz! Ich bin auf dem 7. Platz gelandet und darf somit in die Tasten hauen. 
Nina Schüpach hat den 4. Platz erreicht und ist somit Organisatorin des Grümpel 
OLs 2026 und erhält den Wanderpreis. Rang hin oder her, es hat einfach Spass 
gemacht!
Beim gemütlichen Grillen, Plaudern und Plagiieren haben wir den Nachmi�ag 
ausklingen lassen.
Herzlichen Dank S�fu für die Organisa�on!
Silvia Jordi
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Tabelle1

Seite 1

Grümpel OL
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Nina 00:03:13 00:24:11 00:05:32 00:02:19 14 00:03:11 00:00:05 5 00:01:55 00:00:11 2 00:03:32 00:00:42 6 4 5 5 5 46 4
Elin 00:06:14 00:32:18 00:02:34 00:03:39 9 00:02:26 00:00:39 00:01:56 00:00:10 5 00:06:11 00:01:56 4 4 5 0 0 27 13
Finja 00:05:10 00:24:52 00:04:51 00:00:18 19 00:02:21 00:00:44 00:01:54 00:00:12 00:02:33 00:01:41 2 4 5 5 5 40 5
Andrea 00:08:11 00:29:02 00:00:41 00:07:29 5 00:03:31 00:00:25 00:02:10 00:00:03 10 00:05:14 00:00:59 1 4 0 5 0 25 14
Beni 00:00:45 00:30:20 00:00:36 00:00:08 20 00:03:10 00:00:04 8 00:02:44 00:00:37 00:05:02 00:00:47 6 4 5 5 5 53 2
Rahel 00:08:23 00:29:13 00:00:30 00:07:52 4 00:03:30 00:00:24 00:01:31 00:00:35 00:03:53 00:00:21 5 1 4 5 0 0 19 16
Matthias 00:00:03 00:26:34 00:03:09 00:03:06 12 00:04:14 00:01:08 00:02:14 00:00:07 8 00:02:07 00:02:07 4 10 5 5 5 49 3
Patrizia 00:10:38 00:37:30 00:07:46 00:02:51 13 00:03:47 00:00:41 00:05:12 00:03:05 00:05:05 00:00:50 1 10 5 0 0 29 10
Markus S. 00:02:40 00:22:53 00:06:50 00:04:10 8 00:02:50 00:00:15 00:01:29 00:00:37 00:03:17 00:00:57 1 4 0 0 0 13 17
Helene 00:04:00 00:29:06 00:00:37 00:03:22 11 00:03:16 00:00:10 2 00:02:14 00:00:07 8 00:03:38 00:00:36 2 1 0 0 0 5 29 10
Beat 00:03:33 00:29:51 00:00:07 00:03:25 10 00:02:25 00:00:40 00:01:52 00:00:14 00:03:58 00:00:16 8 4 4 5 5 0 36 8
Silja 00:03:44 00:27:52 00:01:51 00:01:52 17 00:02:54 00:00:11 00:01:22 00:00:44 00:04:06 00:00:08 10 4 4 0 5 0 40 5
Dina 00:08:32 00:32:21 00:02:37 00:05:54 6 00:02:23 00:00:42 00:01:59 00:00:07 8 00:06:25 00:02:10 1 4 5 0 0 24 15
Markus W. 00:11:11 00:39:00 00:09:16 00:01:54 16 00:04:17 00:01:11 00:02:47 00:00:40 00:05:47 00:01:32 2 4 5 5 0 32 9
Silvia 00:02:11 00:29:39 00:00:04 00:02:06 15 00:02:51 00:00:14 00:01:29 00:00:37 00:04:06 00:00:08 10 2 0 5 0 5 37 7
Peter 00:03:33 00:20:54 00:08:49 00:05:16 7 00:02:16 00:00:49 00:01:18 00:00:48 00:02:16 00:01:58 1 10 5 5 0 28 12
Anita und Urs 00:09:15 00:39:48 00:10:04 00:00:49 18 00:03:09 00:00:03 10 00:01:37 00:00:29 00:05:04 00:00:49 2 10 5 5 5 55 1

00:29:43 00:03:05 00:02:06 00:04:14

Rangliste
1 Anita und Urs
2 Beni
3 Matthias
4 Nina
5 Finja
5 Silja
7 Silvia
8 Beat
9 Markus W.

10 Patrizia
10 Helene
12 Peter
13 Elin
14 Andrea
15 Dina
16 Rahel
17 Markus S.

ge
sc

hä
tz

te
 Z

ei
td

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt 

8P
/1

.9
km

/5
m

(a
b 

P
os

te
n 

9)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt 
9-

Z
20

 –
 1

 P

Ab
sc

hn
itt

sz
ei

t
1 

(8
1)

 –
 2

 (8
2)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt
1 

(8
1)

 –
 2

 (8
2)

10
 / 

8 
/ 5

 / 
2 

P

Ab
sc

hn
itt

sz
ei

t
11

 (9
1)

 –
 1

2 
(9

2)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt
11

 (9
1)

 –
 1

2 
(9

2)
10

 / 
8 

/ 5
 / 

2 
P

Ab
sc

hn
itt

sz
ei

t
3 

(9
6)

 –
 4

 (9
7)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt
3 

(9
6)

 –
 4

 (9
7)

10
 / 

8 
/ 5

 / 
2

Ja
ss

H
er

z/
Ec

ke
/K

re
uz

/S
ch

au
fe

l
6 

/ 4
 / 

2 
/ 1

 P

An
za

hl
 L

eg
o-

Ti
er

li
10

 / 
4 

P

W
in

ds
ac

k
O

ra
ng

e 
= 

5 
P

Ka
rte

Fr
an

kr
ei

ch
 =

 5
 P

3 
Bä

um
e

= 
5 

P

Tabelle1

Seite 1

Grümpel OL

eff
ek

tiv
e 

Ze
it

Ab
w

ei
ch

un
g

TO
TA

L 
Pu

nk
te

R
an

g

Nina 00:03:13 00:24:11 00:05:32 00:02:19 14 00:03:11 00:00:05 5 00:01:55 00:00:11 2 00:03:32 00:00:42 6 4 5 5 5 46 4
Elin 00:06:14 00:32:18 00:02:34 00:03:39 9 00:02:26 00:00:39 00:01:56 00:00:10 5 00:06:11 00:01:56 4 4 5 0 0 27 13
Finja 00:05:10 00:24:52 00:04:51 00:00:18 19 00:02:21 00:00:44 00:01:54 00:00:12 00:02:33 00:01:41 2 4 5 5 5 40 5
Andrea 00:08:11 00:29:02 00:00:41 00:07:29 5 00:03:31 00:00:25 00:02:10 00:00:03 10 00:05:14 00:00:59 1 4 0 5 0 25 14
Beni 00:00:45 00:30:20 00:00:36 00:00:08 20 00:03:10 00:00:04 8 00:02:44 00:00:37 00:05:02 00:00:47 6 4 5 5 5 53 2
Rahel 00:08:23 00:29:13 00:00:30 00:07:52 4 00:03:30 00:00:24 00:01:31 00:00:35 00:03:53 00:00:21 5 1 4 5 0 0 19 16
Matthias 00:00:03 00:26:34 00:03:09 00:03:06 12 00:04:14 00:01:08 00:02:14 00:00:07 8 00:02:07 00:02:07 4 10 5 5 5 49 3
Patrizia 00:10:38 00:37:30 00:07:46 00:02:51 13 00:03:47 00:00:41 00:05:12 00:03:05 00:05:05 00:00:50 1 10 5 0 0 29 10
Markus S. 00:02:40 00:22:53 00:06:50 00:04:10 8 00:02:50 00:00:15 00:01:29 00:00:37 00:03:17 00:00:57 1 4 0 0 0 13 17
Helene 00:04:00 00:29:06 00:00:37 00:03:22 11 00:03:16 00:00:10 2 00:02:14 00:00:07 8 00:03:38 00:00:36 2 1 0 0 0 5 29 10
Beat 00:03:33 00:29:51 00:00:07 00:03:25 10 00:02:25 00:00:40 00:01:52 00:00:14 00:03:58 00:00:16 8 4 4 5 5 0 36 8
Silja 00:03:44 00:27:52 00:01:51 00:01:52 17 00:02:54 00:00:11 00:01:22 00:00:44 00:04:06 00:00:08 10 4 4 0 5 0 40 5
Dina 00:08:32 00:32:21 00:02:37 00:05:54 6 00:02:23 00:00:42 00:01:59 00:00:07 8 00:06:25 00:02:10 1 4 5 0 0 24 15
Markus W. 00:11:11 00:39:00 00:09:16 00:01:54 16 00:04:17 00:01:11 00:02:47 00:00:40 00:05:47 00:01:32 2 4 5 5 0 32 9
Silvia 00:02:11 00:29:39 00:00:04 00:02:06 15 00:02:51 00:00:14 00:01:29 00:00:37 00:04:06 00:00:08 10 2 0 5 0 5 37 7
Peter 00:03:33 00:20:54 00:08:49 00:05:16 7 00:02:16 00:00:49 00:01:18 00:00:48 00:02:16 00:01:58 1 10 5 5 0 28 12
Anita und Urs 00:09:15 00:39:48 00:10:04 00:00:49 18 00:03:09 00:00:03 10 00:01:37 00:00:29 00:05:04 00:00:49 2 10 5 5 5 55 1

00:29:43 00:03:05 00:02:06 00:04:14

Rangliste
1 Anita und Urs
2 Beni
3 Matthias
4 Nina
5 Finja
5 Silja
7 Silvia
8 Beat
9 Markus W.

10 Patrizia
10 Helene
12 Peter
13 Elin
14 Andrea
15 Dina
16 Rahel
17 Markus S.

ge
sc

hä
tz

te
 Z

ei
td

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt 

8P
/1

.9
km

/5
m

(a
b 

P
os

te
n 

9)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt 
9-

Z
20

 –
 1

 P

Ab
sc

hn
itt

sz
ei

t
1 

(8
1)

 –
 2

 (8
2)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt
1 

(8
1)

 –
 2

 (8
2)

10
 / 

8 
/ 5

 / 
2 

P

Ab
sc

hn
itt

sz
ei

t
11

 (9
1)

 –
 1

2 
(9

2)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt
11

 (9
1)

 –
 1

2 
(9

2)
10

 / 
8 

/ 5
 / 

2 
P

Ab
sc

hn
itt

sz
ei

t
3 

(9
6)

 –
 4

 (9
7)

Ze
itd

iff
er

en
z

Zu
m

 S
ch

ni
tt

Pu
nk

te
 S

ch
ni

tt
3 

(9
6)

 –
 4

 (9
7)

10
 / 

8 
/ 5

 / 
2

Ja
ss

H
er

z/
Ec

ke
/K

re
uz

/S
ch

au
fe

l
6 

/ 4
 / 

2 
/ 1

 P

An
za

hl
 L

eg
o-

Ti
er

li
10

 / 
4 

P

W
in

ds
ac

k
O

ra
ng

e 
= 

5 
P

Ka
rte

Fr
an

kr
ei

ch
 =

 5
 P

3 
Bä

um
e

= 
5 

P



 Seite 26 Seite 27

Resultate
Laufresultate der OLG Hodnrich Mitglieder

50. Suhrentaler OL
H40 3. Marcel Jüni 1:04:02
DAM 1.  Eveline Husner 50:15
OS 8. Annika Jüni 23:46

22. Bieler Nacht OL
H45 1. Stefan Schüpbach 39:39
H60 5. Urs Dätwyler 1:06:03
D16 5. Nina Schüpbach 36:09
DAK 6. Andrea Dätwyler 1:17:44
D50 2. Katrin Schoch 1:09:16
OK 1. Finina & Elin Schüpbach 17:34

66. Herzogenbuchser OL
HAL 12. Stefan Schüpbach 36:58
HAK 6. Stefan Gfeller 54:59
H40 3. Marcel Jüni 53:55
H45 13. Ma�hias Christener 1:02:19
H55 13. Beat Trösch 50:57
H60 2. Ursli Jordi 37:30
H70 1. Adrian Jüni 44:13
D10 6. Meret Gfeller 24:42
D12 2. Finja Schüpbach 19:56

9. Théa Gfeller 36:46
D14 6. Elin Schüpbach 41:48

14. Dina Trösch 1:41:53
D16 6. Silja Trösch 54:48

7. Nina Schüpbach 54:56
D18 7. Fiona Teuscher 1:40:04
DAK 5. Rahel Christener 1:00:56
DB 5. Helene Trösch 56:02
OK 15.  Linnea Jüni 47:59
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Termine
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Oberaargauer Nacht OL
HAK 1.  Eveline Husner 49:17
H45 2. Stefan Schüpbach 51:09
H60 4. Urs Dätwyler 58:54
D50 3. Katrin Schoch 1:18:52
OM 2. Flurin & Mael Schwarz 29:18

7. Nina Schüpbach 52:20
OK 1. Elin & Finja Schüpbach 17:19

69. Hu�wiler OL
H14 7. Flurin Schwarz 37:15
H45 1. Stefan Schüpbach 37:23
H60 3. Ursli Jordi 47:08
D10 3. Meret Gfeller 19:29
D12 7. Théa Gfeller 28:13
D14 3. Elin Schüpbach 26:09
D16 3.  Marilie Schwarz 39:05

9. Nina Schüpbach 1:02:39
D18 4. Fiona Teuscher 1:45:56
DAM 5. Ruth Teuscher 1:05:20

Biberister Nacht OL
H60 2. Ursli Jordi 45:54

11. Urs Dätwyler 1:08:55
D50 4. Katrin Schoch 59:19
DAK 5. Andrea Dätwyler 58:05

64. Hindelbanker OL
H10 1. Aimon Schwarz 13:37
H14 2. Flurin Schwarz 35:12
HAM 2. Valen�n Seibel 46:27

HAK 5. Urs Trösch 43:11
10. Beat Trösch 46:10

H40 8. Marcel Jüni 1:01:56
H60 2. Ursli Jordi 48:57
D10 5. Meret Gfeller 29:48
D12 2. Finja Schüpbach 20:06

7. Théa Gfeller 27:57
D16 2.  Marilie Schwarz 49:44

7. Silja Trösch 1:05:56
9. Nina Schüpbach 1:15:06

DAM 11. Ruth Teuscher 1:12:47
14. Fiona Teuscher 1:26:40

D45 8. Katharina Schwarz 54:00

1. Nationaler OL Mi�eldistanz
H45 24. Ma�hias Christener 49:38
H55 27. Urs Trösch 44:05
H60 21. Ursli Jordi 27:47
DAM 1.  Eveline Husner 30:45

25. Andrea Dätwyler 1:08:43
DAK 19. Rahel Christener 39:11

2. Nationaler OL Sprint
H45 24. Ma�hias Christener 19:37

39. Beat Trösch 17:46
22. Ursli Jordi 15:55

D14 47. Dina Trösch 32:04
D16 46. Silja Trösch 19:09
DAM 26. Andrea Dätwyler 25:56
D40 18. Rahel Christener 24:06
OM 13.  Ernst Mischler 20:49
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CO Populaire Le Sentier
FM 5. Finja Schüpbach 44:02
TC 29. Elin Schüpbach 1:34:03
TM 31. Nina Schüpbach 2:09:25
TL 12. Stefan Schüpbach 1:04:54

43. Langenthaler OL
H10 1. Aimon Schwarz 16:53
D14 2. Flurin Schwarz 35:37
HAK 36. Markus Weber 2:02:31
H40 1. Massi Schwarz 1:33:56
H45 1. Stefan Schüpbach 1:01:24
H55 22. Beat Trösch 1:18:11
H60 5. Ursli Jordi 57:45
H70 4. Adrian Jüni 52:00
D12 3. Finja Schüpbach 28:28
D14 7. Elin Schüpbach 48:09

14. Dina Trösch 1:15:21
D16 2.  Marilie Schwarz 49:27

5. Silja Trösch 1:10:47
6. Nina Schüpbach 1:10:51

DAM 1.  Eveline Husner 48:35
11. Ruth Teuscher 1:12:18
12. Fiona Teuscher 2:00:53

DAK 25. Helene Trösch 1:15:31
D45 5. Katharina Schwarz 1:06:47
D50 5. Katrin Schoch 1:08:20
D60 8. Barbara Lehmann-Jordi 1:15:44

2. Lauf EGK OL-Sprint-Cup
blau 4.  Ernst Mischler 20:47

52. Luzerner OL
HAK 21. Adrian Loosli 30:00
H70 13.  Ernst Mischler 23:21
DAM 5. Tabea Steiner 31:22

3. Nationaler OL Mi�eldistanz
H10 4. Aimon Schwarz 13:03
H14 11. Flurin Schwarz 27:51
HAM 6. Valen�n Seibel 31:03
H40 21. Massi Schwarz 56:43
H55 11. Peter Jordi 40:30

28. Beat Trösch 48:13
52. Urs Trösch 58:43

H60 16. Ursli Jordi 42:24
D10 4. Luisa Holzknecht 15:38
D12 12. Finja Schüpbach 23:05

25. Théa Gfeller 29:52
D14 23. Elin Schüpbach 36:07

35. Dina Trösch 48:22
39. Marilena Gote 1:08:32

D16 12.  Marilie Schwarz 34:24
35. Nina Schüpbach 52:52
36. Silja Schüpbach 54:01

DAM 28. Andrea Dätwyler 1:09:50
DAK 38. Rahel Christener 53:34

41. Tabea Steiner 58:13
D45 16. Katharina Schwarz 43:30
D50 22. Katrin Schoch 48:06
D55 19. Silvia Jordi 44:04
D60 22. Barbara Lehmann-Jordi 1:04:44
OM 6. Dean Bauschmann 35:05

28. Adrian Loosli 55:48
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46. Oster-Staffel
OS 38. Barbara Lehmann-Jordi, Ursli Jordi 3:36:01

46. Markus Weber, Rahel Christener
Sämi Christener, Valen�n Seibel 4:38:21

61. Thuner OL
H10 1. Aimon Schwarz 11:22
H14 3. Flurin Schwarz 33:50
HAL 13. Stefan Schüpbach 47:40
HAK 15. Stefan Gfeller 49:38

19. Franz Jordi 54:23
24. Markus Weber 1:20:53

H45 9. Massi Schwarz 50:34
H55 4. Peter Jordi 55:58

14. Beat Trösch 1:16:49
H60 2. Ursli Jordi 47:53

7. Urs Dätwyler 53:58
H70 1. Adrian Jüni 48:00
D12 2. Finja Schüpbach 29:00

4. Théa Gfeller 34:52
D14 4. Elin Schüpbach 33:16

17. Dina Trösch 1:23:54
D16 6. Nina Schüpbach 1:02:21

8. Silja Trösch 1:03:15
D18 5. Fiona Teuscher 1:25:15
DAM 13. Andrea Dätwyler 1:08:40
DAK 10. Helene Trösch 1:10:48
D45 7. Katharina Schwarz 55:28
D50 4. Katrin Schoch 1:05:13
D55 3. Silvia Jordi 1:06:10

6. Ruth Teuscher 1:22:33

D60 3. Barbara Lehmann-Jordi 51:53
OK 33.  Linnea Jüni 1:00:11

34. Annika Jüni 1:00:43

75. St.Galler OL
H70 13.  Ernst Mischler 29:30

63. Oberwiler OL
H14 7. Flurin Schwarz 27:55
HAL 15. Andri Jordi 46:59
HAK 8. Stefan Gfeller 49:13
H45 8. Ma�hias Christener 53:04
H55 2. Peter Jordi 35:08

16. Urs Trösch 43:19
18. Beat Trösch 45:06

H70 3. Adrian Jüni 39:58
D10 4. Meret Gfeller 18:39
D12 2. Finja Schüpbach 14:57

9. Théa Gfeller 21:32
D14 5. Elin Schüpbach 29:56

12. Dina Trösch 49:48
13. Marilena Gote 50:50

D16 7.  Marilie Schwarz 43:09
8. Silja Trösch 43:44

DAK 10. Rahel Christner 53:56
D45 6. Katharina Schwarz 42:57
D55 5. Ruth Teuscher 45:35
OK 18.  Linnea Jüni 38:07

19. Annika Jüni 38:10

2. Lauf Öpfel-Trophy
OLSH 32.  Ernst Mischler 31:11
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D12 5. Finja Schüpbach 13:51
D12-B 6. Théa Gfeller 19:07
D14-B 12. Elin Schüpbach 23:23
D16 13.  Marilie Schwarz 20:02
DAM-B 13. Andrea Dätwyler 28:36
D40-B 10. Rahel Christener 34:10
D45-B 2. Katharina Schwarz 23:46
D60-B 4. Barbara Lehmann-Jordi 21:23

4. TMO O-92 S. Antonino Sprint
HAL 9. Andri Jordi 16:55
H60 2. Ursli Jordi 16:33

17. Baselbieter Dorf-OL / 4. Lauf EGK OL-Sprint-Cup
H70 9.  Ernst Mischler 28:17

56. Emmentaler OL
H10 1. Aimon Schwarz 9:10
H14 3. Flurin Schwarz 13:27
HAM 1. Valen�n Seibel 17:17
HAK 3. Stefan Gfeller 20:42
H45 6. Ma�hias Christener 20:16
H60 3. Ursli Jordi 16:53
D10 9. Meret Gfeller 17:50
D12 3. Finja Schüpbach 17:19

5. Théa Gfeller 18:09
D14 8. Elin Schüpbach 16:29
D16 4.  Marilie Schwarz 17:02

8. Silja Trösch 20:03
10. Nina Schüpbach 22:26

D18 7. Fiona Teuscher 23:33
D45 8. Katharina Schwarz 22:10
D50 11. Helene Trösch 31:35

Sprint Staffel Schweizermeisterscha�
SS12 4. Théa Gfeller, Finja Schüpbach 53:27
SS16 16. Flurin Schwarz, Elin Schüpbach 55:25
SSE 16. Andri Jordi 1:04:05

Sprint Schweizermeisterscha�
H10 1. Aimon Schwarz 10:33
H14 20. Flurin Schwarz 19:16
H45 10. Stefan Schüpbach 17:42
H45-B 8. Ma�hias Christener 19:36
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