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Vorwort Termine
Liebe OLG-ler

Als Frischling in der OLG Hondrich erlebte ich in den vergangenen Monaten viel 
Neues und Spannendes. Dabei ist mir das enorme Engagement vieler 
Clubmitglieder sehr posi�v aufgefallen. Einerseits die ganze Arbeit rund um die 
Abendläufe wie um das Hondricher-Wochenende im Seeholzwald.
Andererseits staune ich immer wieder, ob dem grossen Einsatz für den OL-
Nachwuchs. Mit zwei OL-begeisterten Töchtern kriege ich dies aktuell sehr 
direkt mit. Die Mi�wochtrainings des BeOL-Nachwuchsteams sind bei uns ein 
Highlight der Woche. Den Trainer:innen gelingt es immer wieder von Neuem, an 
den verschiedensten (wie auch teils abgelegensten ) Orten abwechslungsreiche, 
spannende Trainings durchzuführen. Der damit verbundene Aufwand, geht, so 
scheint es mir, manchmal ein bisschen vergessen. Im Vergleich mit einem 
«normalen» Spor�raining in einer Turnhalle kommen beim OL weitere 
Aufgaben dazu: Dem Können entsprechende Bahnen planen, genügend Leiter:
innen au�ieten, Posten vorgängig im Gelände verteilen und anschliessend auch 
wieder einsammeln, ... Während den Einheiten werden die Kinder bei jedem 
We�er intensiv betreut und begleitet, mo�viert und unterstützt. Anfänger:
innen kriegen zum Teil sogar eine 1:1-Betreuung. 
Für dieses enorme, selbstlose Engagement bei der Nachwuchsarbeit bedanke 
ich mich an dieser Stelle bei allen Beteiligten ganz herzlich. Eure Arbeit ist sehr 
wertvoll, für die Kinder, für den OL-Nachwuchs wie auch für die OLG. Merci!

Euch allen wünsche ich eine unfallfreie Saison, erfolgreiche We�kämpfe und 
viele Glücksmomente bei jedem angelaufenen Posten.

Stefan Gfeller

Das nächste Vorwort wünsche ich mir von Marcel Jüni.

Datum Was Bemerkungen
30.04.2025 Abendlauf La�gen

03.05.2025 Grümpu-OL

06.06.2025 Abendlauf Bürg (Wald)

16.08.2025 KM Minigolf

23. - 24.08.2025 Klubreise 2025 Weekend Romand

11.09.2025 Abendlauf Spiez (Spiez)

20.09.2025 Abendlauf Grimmialp

19.10.2025 52. Hondricher OL Ballenberg

23.10.2025 12. Hondricher Schüler OL

Muta�onen

Austri�e
• Louis Ma�a
• Christoph und Lukas Weber
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aus dem Vorstand... aus dem Vorstand...
Sitzung vom 09.01.2025

Ak�vitäten
• Hallentraining OLG Hondrich: 11.01. - 08.02. (5x) jeweils samstags um 09 

Uhr 
• DV BOLV vom 21.01.2025 in Burgdorf: Teilnahme Markus S. u Markus W.
• sCOOL-Etappe Schule Einigen im Mai

We�kämpfe
• Ski-OL Weekend Grindelwald am 08/09.02.2025
• 53. Hondricher OL am 11. Oktober 2026 Elsigenalp, Gaby übernimmt LL

Nachwuchs
• LTS Wintertraining (OLG Hondrich, OLG Thun, OL Norska): gute Trainings mit 

vielen Teilnehmenden
• Vorbereitung Frühlingslager Gais

Verschiedenes
• Austri� Eveline aus dem Vorstand, mögliche Nachfolgerin ist Jana 

Bauschmann
• Swiss-Orienteering organisiert am 11.09. am Nachmi�ag einen Sprint in 

Spiez als Testlauf mit ca. 50 Teilnehmenden. Wir schliessen am Abend einen 
Abendlauf an, Ursli als LL

Sitzung vom 18.02.2025

Ak�vitäten
• Hallentraining OLG Hondrich wurden erfolgreich durchgeführt, bei allen 

Trainings ha�e es zwischen 12 und 16 Teilnehmende
• scool@school: Betreuung JFK-Schule Gstaad/Saanen an 4 Halbtagen, 

Koordina�on durch Markus S.

We�kämpfe
• Festlegen der Daten für unsere Abendläufe, der Termin für die KM Nacht 

bleibt noch offen, Kombina�on mit LTS-Training im November
• Vorbereitung Hondricher OL Ballenberg schreitet voran, Markus W. macht 

BL, Stefan Schüpbach Kontrolle, LL wird noch gesucht

Nachwuchs
• Start Mi�wochstraining am 12.03., am 12. und 19.03. mit Kleider-Börse 

(neu durch Kathrin Schüpbach), Nachwuchs OL Norska kommt bis zu den 
Frühlingsferien ebenfalls ins Mi�wochstraining (Start bei OL Norska erst 
nach Ferien)

• Frühlingslager Gais vom 13. - 18.04., Teilnahme am 3. Na�onalen

Verschiedenes
• Vorbereitung HV 2025
• Swiss-O-Week 2026: keine gemeinsame Unterkun�, da zu wenig Interesse 

von den Mitgliedern
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Rangliste Klubmeisterscha� 2024

Wir sind gerne für Sie da!

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Thunstrasse 8 • 3700 Spiez
033 654 86 20 • optikbouvier.ch

OPTIK BOUVIER
Thunstrasse 8, 3700 Spiez
Tel. 033 654 86 20
www.optikbouvier.ch

GUTE AUGEN FINDEN DEN WEG

Wir wünschen allen
Läufern viel
Erfolg und Spass

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Ihr
Bouvier-
Team

Der Kompass

zeigt die Richtung

Rang Nachname Vorname Minigolf Grümpel-OL Nacht-OL Tag-OL Bowling Total
1 Trösch Beat 23 24 24 24 25 97
2 Trösch Silja 12 17 24 24 22 87
3 Schüpbach Nina 0 19 23 25 15 82
4 Christener Rahel 22 18 0 22 19 81
5 Christener Matthias 21 13 25 0 14 73
6 Dätwyler Urs 24 14 0 23 10 71
7 Bauschmann Jana 25 0 23 0 18 66
8 Dätwyler Andrea 11 9 22 0 20 62
9 Teuscher Ruth 19 0 21 21 0 61

10 Schüpbach Finja 0 10 25 25 0 60
11 Christener Benjamin 16 20 0 0 21 57
12 Weber Markus 0 11 15 15 12 53
13 Trösch Dina 9 5 0 23 13 50
14 Schwarz Flurin 0 23 0 25 0 48
15 Steiner Tabea 15 0 0 23 9 47
16 Loosli Adrian 10 0 0 22 11 43
17 Schüpbach Stefan 0 22 1 0 18 41
18 Schüpbach Elin 0 16 0 24 0 40
19 Teuscher Fiona 8 0 25 0 5 38
20 Christener Samuel 14 15 0 0 7 36
21 Husner Eveline 0 6 0 25 0 31
22 Mosimann Ute 19 0 0 0 8 27
23 Trösch-Blaser Helene 13 7 0 0 6 26
24 Schwarz Aimon 0 25 0 0 0 25
25 Gfeller Théa 0 0 0 24 0 24
25 Bauschmann Ralph 0 0 0 0 24 24
27 Seibel Markus 0 0 0 0 23 23
28 Schwarz Katharina 0 0 0 22 0 22
29 Schwarz Marilie 0 21 0 0 0 21
30 Mosimann Lukas 20 0 0 0 0 20
31 Jüni Kathrin 19 0 0 0 0 19
32 Trösch Urs 0 0 0 0 17 17
33 Jordi Peter 0 12 0 0 0 12
34 Seibel Patrizia 0 8 0 0 0 8

Teilnehmer 34

Nicht Mitglieder
Minigolf Grümpel-OL Nacht-OL Tag-OL Kegeln Total

Matteo Anliker 16 0 0 0 15 31
Anita Kreuz Dätwyler 16 6 0 0 18 40
Aniko 9 0 0 0 0 9
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Mi�wochs-Hallentraining Thun Winter 2024/25
Danke Andrea

Mi�woch, 19.00 Uhr, Allmend Oberhofen: Der „Znacht- Tisch“ wird gerade 
abgeräumt. „Hesch ds Turnzüg zwäg? Nimm de es Dusch mit! He? Ja, logisch, 
früschi Socke für nächhär o…“ Kurze Zeit später fahren wir rund um Thun herum 
zur Turnhalle Strä�ligen - gespannt, was Andrea diesen Abend für uns 
vorbereitet hat. Jedes Einlauf-Spiel, jedes Kra�training ist anders, regt andere 
Muskeln an – was ich dann am Folgetag beim Treppenlaufen spüre. Und auch 
die Spiele zum Schluss der Trainings sind abwechslungsreich. So erinnere ich 
mich kaum an mein letztes Mal „Netzball“ und auch „Völkerball“ mit „Himu“, 
„Syte-Himu“ und „Bombe“ ist Neuland für mich. Auch die tolle S�mmung der 
heterogenen Gruppe wirkt sich aus: So freue ich mich mi�wochs jeweils schon 
den ganzen Tag auf das abendliche Hallentraining. Mit „heterogen“ meine ich 
nicht, dass Thuner und Hondricher gemeinsam trainieren. Nein, ich meine die 2-
Meter Athleten, die mit 1.35-Schülern spielen und 11-jährige „Flitzer“, die 
gegen 74-jährige „Oldies“ kämpfen. „Gumpiball“ tri� quasi auf „Liegestuhl“ 
und beide haben Spass daran – und beide spüren am Schluss ihre Muskeln. Für 
eine solche Gruppe ein Training vorzubereiten ist aufwändig. Und den 
Teilnehmern jeden Mi�woch etwas Neues zu bieten ist nicht selbstverständlich. 
Danke Andrea, dass du diesen Aufwand auf dich nimmst. Die Abende in der 
Strä�lig-Turnhalle genossen wir sehr.

Familie Christener
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Kleiner Prix Walo - vom Wald auf die Bühne
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Resultate Resultate
Laufresultate der OLG Hodnrich Mitglieder
Ski-OL Realp, 2. Lauf Ski-OL Cup 2025
HE 9. Andri Jordi 33:11

Gommer Ski-OL
HE 4. Andri Jordi 52:35
H50 3. Peter Jordi 1:08:04
D50 3. Silvia Jordi 1:13:32

Baschi Sprint Ski-OL
HE 8. Andri Jordi 18:35
H50 2. Peter Jordi 24:18
DA 1. Riina Jordi 22:45
D50 4. Silvia Jordi 25:33

1. Lauf EGK OL-Sprint-Cup
Rot 28. Rahel Christener 36:17
HS offen 23. Ma�hias Christener 23:57

Winter Stadt OL
DAM 19. Tabea Steiner 23:30
OM 3. Adrian Loosli 15:29

Basler Winter-OL
Schwarz 35.  Eveline Husner 44:16

Ski-OL SM Kurz
HE 6. Andri Jordi 18:46
H14 4. Flurin Schwarz 19:38
H50 10. Sepp Zahner 1:00:10
DB 4. Andrea Dätwyler 36:34
D40. 8. Katharina Schwarz 27:53

Ski-OL SM Lang
HE 4. Andri Jordi 27:52
H14 7. Flurin Schwarz 19:57
H40 4. Stefan Schüpbach 37:44
D11 2. Finja Schüpbach 30:23
D14 5. Elin Schüpbach 28:11
D40 7. Katharina Schwarz 44:34
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