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Vorwort
Selten gehe ich in dieser Jahreszeit in den Wald und wenn doch, dann eher 
ziellos und offen für alles, was mir begegnet. Beim OL ist das ganz anders, ich 
möchte alle Posten in der rich�gen Reihenfolge qui�eren und versuche, mich 
darauf zu konzentrieren. Dennoch gehört es für mich eigentlich bei jedem Lauf 
dazu, dass ich etwas suchen muss. 
Dass es etwas zu finden gibt beim OL, weckt für mich ähnliche Vorfreude 
wie jeweils als Kind am Ostermorgen. Diese Vorfreude ist für mich einer der 
Gründe, warum ich immer wieder OL mache!

Nebenstehend mein OL-Rätsel, so dass du in der Winterpause was zu suchen 
hast …..

Das nächste Vorwort wünsche ich mir von Théa und/oder Stefan Gfeller.

Viel Vergnügen und eine spannende Winterzeit wünscht dir 
Helene Trösch

1. Für mich ein cooler Vereinsanlass mit einer Prise Überraschung.
2. Bis Anfang dieses Sommers war mir diese OL-Karte unseres Vereins unbekannt.
3. Bei uns ist so allerhand OL-Material eingelagert. Das Gesuchte klimpert und fällt manchmal 

runter, wenn ich die Schubkarre aus unserem Treppenkeller hole...
4. Das teile ich mit der OLG-Hondrich.
5. Findet tradi�onsgemäss bei uns zuhause am Tag vor dem Hondricher-OL sta�.
6. An diesem OL sind sich Beat und ich bereits vor unserem Kennenlernen begegnet. Die 

gleichen Andenken in unserem Haushalt zeugen davon. Benennt hat man diesen Anlass zwar 
damals noch etwas anders, die Rahmenbedingungen sind mehr oder weniger 
gleichgeblieben.

7. Bereits in meiner Schulzeit war ich in einem OL- Verein und habe u.a. in Walkringen Kuchen 
verkau�.

8. OL finde ich einen super Familiensport. Nur das  ......... waschen ist mühsam - müssen ja 
zuerst von all den Kle�en, Tannnadeln etc. befreit werden!

9. Wochentag, der bei uns regelmässig ziemlich OL-intensiv ist.
10. Diesen Vereinsanlass besuche ich hauptsächlich wegen der tollen Leute, die ich treffen kann 

und wegen dem Dessertbuffet!
11. In diesem OL-Karten-Gebiet habe ich mich schon mit verschiedenster Materie befasst; unter 

anderem mit Bienenbehausung und Holzverarbeitung.
12. Das hat keine Tradi�on im Infobla�.

Regeln: ä,ö,ü nur in einem Feld, Bindestrich braucht auch 1 Feld 

 

  2           1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

    4  6       

             

     5   8  1
0 

1
1 

 

   3    7      

             

 1      -   9    

  -           

1
2 

            

             

             

             

             

 -            

             

             

             

             

             

             

             

Lösung unter www.olg-hondrich.ch/Mitgliederbereich 

 



 Seite 6 Seite 7

Termine aus dem Vorstand...
Sitzung vom 15.11.2024

Ak�vitäten
• Hallentraining OLG Hondrich: 11.01. - 08.02. (5x) jeweils samstags um 09 

Uhr 
• Klubreise 2025: das Datum wurde vom Verband ohne Kommunika�on 

verschoben, die Unterkun� konnte umgebucht werden, neues Datum fürs 
Weekend Romand am 23./24.08.2025

• Klubreise 2026: Markus W. macht Umfrage für mögliche Anlässe

We�kämpfe
• Hondricher Nacht OL / Hondricher OL vom 12/13.10.2024: gelungener 

Anlass mit vielen posi�ven Rückmeldungen
• Hondricher Schüler OL vom 24.10.2024: rund 580 SuS

Nachwuchs
• Saison 2024 mit Erfolg abgeschlossen, beim Wengerfenstercup 4 

Podestplätze und total 8 Top-10-Resultate

Datum Was Bemerkungen
11.01.2025 Hallentraining Seema�e, Spiez

18.01.2025 Hallentraining Seema�e, Spiez

25.01.2025 Hallentraining Seema�e, Spiez

01.02.2025 Hallentraining Seema�e, Spiez

08.02.2025 Hallentraining Seema�e, Spiez

01.03.2025 HV OLG Hondrich Forsthü�e, Seeholzwald

23. - 24.08.2025 Klubreise 2025 Weekend Romand

19.10.2025 52. Hondricher OL Ballenberg

23.10.2025 12. Hondricher Schüler OL
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Klubmeisterscha� Minigolf, 24.08.2024
Eine schöne Tradi�on ist es für uns geworden, das Minigolf spielen mit der OLG 
Hondrich sozusagen direkt vor unserer Haustüre in Oberhofen. Wenn wir auf 
der rechten Seeseite schon nicht die idealen OL Wälder bieten können, dann 
wenigstens eine Minigolf-Anlage für eine anderwei�ge sportliche 
Herausforderung. Eine sta�liche Gruppe von 21 Hondricher:innen und ihrem 
Umfeld hat sich an diesem schönen Samstag im August versammelt. Eine 
Zeitlang haben wir die Sonne genossen, je länger das Spiel dauerte, suchten wir 
die Scha�enbereiche auf und freuten uns auf die Glacé im Anschluss. Aber 
zuerst stand ja nun die sportliche Herausforderung an. Wir teilten uns in 
kleinere Gruppen auf, die sich auf der Anlage verteilten. Unsere Frauengruppe 
war mu�g und hat sich schon als eine der ersten Bahnen der schwierigen, ja 
schon ein bisschen gefürchteten, Abschlussbahn gestellt. Wider Erwarten haben 
wir doch einige Erfolge gefeiert, zum Teil sogar beim ersten Schlag! Aber wie 
das so ist beim Minigolfen, auf Freud folgt Leid, auf Euphorie En�äuschung und 
auf Jubel nicht allzu laut ausgesprochene Schimpfworte. Jä nu, wir ha�en in 
unserer Gruppe ein unterstützendes Umfeld und haben einander immer wieder 
aufgebaut, wenn etwas nicht lief, wie geplant. In anderen Gruppen hat man da 
auch ab und an den einen oder anderen Spruch über Spielweisen vernommen 
;-) Nichtsdestotrotz, es hat Spass gemacht und wir haben es genossen mal in 
Gruppen unterwegs zu sein und zu Plaudern - das ist ja bei unserer 
Individualsportart doch eher selten. 
Natürlich gab es auch eine Rangliste: Jana Bauschmann hat sich auf dem ersten 
Platz gegen Urs Dätwyler (2. Platz) und Beat Trösch (3. Platz) durchgesetzt. 
Welchen Platz ich belegt habe, muss man aufgrund der "Chronistenpflicht" 
nicht weiter erwähnen. Das Brichtli schreiben habe ich aber sehr gerne in Kauf 
genommen - so weit vorne in der Rangliste zu sein, bin ich mir in OL nicht 
gewohnt und man nimmt die sportlichen Erfolge zu jeder Gelegenheit freudig 
entgegen!

Rahel Christener

Wir sind gerne für Sie da!

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Thunstrasse 8 • 3700 Spiez
033 654 86 20 • optikbouvier.ch

OPTIK BOUVIER
Thunstrasse 8, 3700 Spiez
Tel. 033 654 86 20
www.op�kbouvier.ch

GUTE AUGEN FINDEN DEN WEG

Wir wünschen allen
Läufern viel
Erfolg und Spass

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Ihr
Bouvier-
Team

Der Kompass

zeigt die Richtung
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Helferanlass OLG Hondrich vom 07.09.2024
Abend-Läufe, Hondricher Nacht OL, Hondricher OL, Schüler OL, 
Klubmeisterscha�, MOM 2023...

Jedes Jahr organisieren wir tolle Anlässe und führen diese mit viel Einsatz und 
Herzblut durch. Dafür erhalten wir auch ganz viele posi�ve Rückmeldungen der 
Teilnehmenden. 

Es ist aber auch wich�g, einmal gemeinsam zusammenzusitzen, zu plaudern, zu 
lachen, Erinnerungen hervorzukramen und neue Pläne zu schmieden. Und so 
haben wir uns im September zum Helferfest der OLG Hondrich getroffen und 
dur�en nebst einem feinen Znacht auch ein paar Schmankerl von Ursli mit 
Gitarre und Liedermacher Peter Sarbach geniessen. 

Mir ist es aber wich�g, euch auch hier nochmals Merci für euren Einsatz für 
unseren Verein zu sagen - ohne euch geht es nicht.

Küsu S.
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Impressionen Hondricher OL-Wochenende 12./13.10.2024
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11. Hondricher Schüler OL vom 24.10.2024 Muta�onen

Wortwolke der Schule „Innere Gebiete Fru�gen“

Austri�
Daniel Schär, Bern
Alles Gute!

Wir gratulieren!

Marilie Schwarz hat den Sprung ins Nachwuchskader BE/SO gescha�! Wir 
wünschen viel Erfolg und vor allem auch viele tolle Begegnungen und 
Erlebnisse.
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Klubmeisterscha� Bowling, 09.11.2024
Am Abend des 9. November traten wir in die letzte Disziplin der 
Klubmeisterscha� ein: das Kegeln, oder besser gesagt in seiner modernen 
Variante, das Bowling. Um 19 Uhr versammelten wir uns vor dem Playoff in 
Thun, bereit für einen geselligen und sportlichen Abend. Mit einer 
beeindruckenden Rekordbeteiligung von 23 Personen konnten wir die Gruppen 
auf sechs Bahnen au�eilen und loslegen.

Die S�mmung war hervorragend, und die Bahnen füllten sich schnell mit 
Gelächter, Anfeuerungsrufen und dem befriedigenden Geräusch von 
umfallenden Kegeln. Nach einem erfolgreichen und unterhaltsamen Spiel zog es 
einige von uns noch weiter ins Restaurant Lamm, das spontan Platz für unsere 
Gruppe fand. Dort genossen einige ein köstliches Abendessen, während andere 
sich mit einem Dessert belohnten – ein gelungener Abschluss eines sportlichen 
Tages.

Fik�ve S�mmen aus der Gruppe:

„Die Organisa�on hat wunderbar geklappt. Ich habe allerdings ein paar 
Verbesserungsideen für das nächste Jahr no�ert.“

„Trotz meines posi�ven Handicaps bin ich nicht ganz zufrieden mit meiner 
Leistung. Da geht noch mehr!“

„Heute war ein anstrengender Tag. Zum Glück sind die Tische im Lamm so 
gemütlich!“

„Wow, drei Strikes hintereinander! Das habe ich tatsächlich noch nie gescha�.“

„Mein Laufziel für heute habe ich defini�v erreicht.

Insgesamt war es ein Abend voller sportlichem Ehrgeiz, geselligem 
Beisammensein und kulinarischem Genuss – eine Veranstaltung, die uns 
sicherlich in Erinnerung bleiben wird. Wir freuen uns schon auf die nächste 
Klubmeisterscha�!

Andrea

Rang Name Punktzahl

1 Beat 215

2 Ralph 200

3 Markus S. 196

4 Silja 195

5 Benjamin 178

6 Andrea 176

7 Rahel 175

8 Anita 173

9 Jana 168

9 Stefan 168

11 Urs T 166

12 Matteo 157

13 Nina 155

14 Matthias 154

15 Dina 146

16 Markus W 140

16 Adrian 140

18 Urs D 131

19 Tabea 119

20 Ute 115

21 Samuel 89

22 Helene 83

23 Fiona 60
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Rangliste Bowling Resultate

D50 27. Ruth Teuscher 1:56:04

D55 10. Silvia Jordi 1:35:27

OK 9. Patrizia Seibel 53:50

OM 8. Helene Trösch 54:59

7. Nationaler Mitteldistanz

HE 40. Andri Jordi 43:23

H55 18. Ursli Jordi 47:32

31. Peter Jordi 56:25

H60 20. Urs Dätwyler 48:56

DAM 1. Eveline Husner 26:53

30. Andrea Dätwyler 57:56

8. Nationaler Langdistanz

H10 6. Aimon Schwarz 23:50

H12 7. Flurin Schwarz 35:20

HAL 23. Valentin Seibel 1:40:26

H40 5. Massimiliano Schwarz 1:18:28

H60 40. Urs Dätwyler 1:38:47

D14 3. Marilie Schwarz 44:02

DAM 2. Eveline Husner 1:11:08

D45 20. Katharina Schwarz 1:25:00

Swiss-O-Days Val d'Arpette

C1 6. Beat Trösch 51:55

62. Nina Schüpbach 1:38:36

D 8. Elin Schüpbach 1:13:37

12. Silja Trösch 1:21:37

F 14. Helene Trösch 40:59

16. Finja Schüpbach 43:45

22. Dina Trösch 53:47

64. CO du CA Rosé

H10 1. Aimon Schwarz 25:03

H12 1. Flurin Schwarz 23:47

HAM 1. Marcel Jüni 1:37:58

H40 2. Massimiliano Schwarz 1:34:11

D45 7. Katharina Schwarz 1:33:14

OS 1. Linnea Jüni 42:13

2. Annika Jüni 42:47

52. Urseller OL

HAK 11. Beat Trösch 20:46

H55 17. Urs Trösch 20:37

D12 15. Dina Trösch 38:09

D14 13. Silja Trösch 17:41

D18 7. Fiona Teuscher 29:51

D50 16. Ruth Teuscher 21:13

20. Helene Trösch 23:27

Schweizermeisterschaft Langdistanz LOM

H10 5. Aimon Schwarz 23:30

H12 1. Flurin Schwarz 36:32

HAK 4. Valentin Seibel 54:24

18. Urs Trösch 1:10:54

19. Beat Trösch 1:11:54

H40 16. Massimiliano Schwarz 1:34:04

H45 2. Stefan Schüpbach 1:04:25

H55 26. Peter Jordi 1:35:22

D10 12. Finja Schüpbach 28:59

D14 5. Marilie Schwarz 56:05

D16 36. Nina Schüpbach 2:00:37

DAM 1. Eveline Husner 1:01:24

D45 21. Katharina Schwarz 1:44:21
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Swiss-O-Days Val de Champex

C1 9. Beat Trösch 39:40

54. Nina Schüpbach 59:01

D 5. Elin Schüpbach 42:28

16. Silja Trösch 54:36

E 20. Dina Trösch 58:32

F 5. Finja Schüpbach 30:26

Swiss-O-Days Lac de Champex

C1 23. Beat Trösch 39:12

48. Nina Schüpbach 53:10

D 7. Elin Schüpbach 42:41

8. Silja Trösch 43:23

27. Helene Trösch 1:01:20

E 15. Dina Trösch 49:00

F 6. Finja Schüpbach 31:07

Swiss-O-Days Val Ferret

C1 27. Beat Trösch 50:12

31. Nina Schüpbach 52:10

D 6. Elin Schüpbach 34:05

16. Silja Trösch 46:13

30. Helene Trösch 1:09:52

F 1. Finja Schüpbach 22:30

8. Dina Trösch 29:46

Hondricher Nacht OL

H40 4. Marcel Jüni 1:16:37

DAK 4. Jana Bauschmann 58:14

6. Andrea Dätwyler 1:16:19

OK 4. Nina Schüpbach 20:14

5. Elin & Finja Schüpbach 21:31

7. Théa & Stefan Gfeller 24:20

51. Hondricher OL

H10 2. Aimon Schwarz 13:53

H12 2. Flurin Schwarz 14:40

H40 6. Massimiliano Schwarz 57:36

H70 1. Adrian Jüni 47:19

D10 1. Finja Schüpbach 13:38

7. Théa Gfeller 18:22

11. Luisa Holzknecht 26:02

D12 9. Dina Trösch 31:06

D14 1. Marilie Schwarz 20:53

5. Elin Schüpbach 28:22

D16 6. Nina Schüpbach 50:03

D18 3. Fiona Teuscher 1:20:12

DAM 4. Jana Bauschmann 1:12:33

D45 8. Katharina Schwarz 53:36

D50 1. Ruth Teuscher 57:01

OK 7. Meret & Sybille Gfeller 25:44

Schweizermeisterschaft Nacht OL NOM

HAK 15. Markus Weber 1:29:08

H45 2. Stefan Schüpbach 50:31

H55 9. Ursli Jordi 1:07:10

DAM 1. Eveline Husner 53:12

63. Hindelbanker OL

H10 3. Aimon Schwarz 16:59

H12 2. Flurin Schwarz 21:31

HAM 5. Eveline Husner 56:23

HAK 12. Stefan Gfeller 1:09:12

H40 4. Massimiliano Schwarz 57:15
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H45 7. Matthias Christener 1:10:54

H70 3. Adrian Jüni 58:09

D10 1. Finja Schüpbach 18:01

12. Meret Gfeller 24:14

D12 13. Dina Trösch 51:45

D14 5. Marilie Schwarz 36:54

12. Elin Schüpbach 45:43

14. Silja Trösch 57:20

D16 12. Nina Schüpbach 1:18:25

DAK 13. Rahel Christener 1:07:04

DB 4. Helene Trösch 1:07:58

D35 3. Ruth Teuscher 1:17:56

D45 Katharina Schwarz

42. Langenthaler OL

H10 2. Aimon Schwarz 13:28

H12 1. Flurin Schwarz 11:40

H14 11. Fabrizio Erb 18:39

HB 1. Stefan Gfeller 17:34

D10 3. Finja Schüpbach 14:55

8. Théa Gfeller 18:18

14. Luisa Holzknecht 22:07

17. Linnea Jüni 32:35

D12 16. Dina Trösch 26:30

D14 1. Marilie Schwarz 14:00

8. Elin Schüpbach 16:54

9. Silja Trösch 17:10

D16 11. Nina Schüpbach 25:13

D18 4. Fiona Teuscher 29:59

DAM 8. Tabea Steiner 33:00

D50 4. Ruth Teuscher 23:15

D70 3. Kathrin Jüni 24:58

OK 5. Rona Schüpbach 25:54

OS 3. Annika Jüni 27:21

4. Hanna Jüni 27:27

81. Berner Team OL

HTOML 1. Andri Jordi 1:08:34

DTOML 5. Ruth & Fiona Teuscher, Rahel Christener 1:03:19

H150 5.

Beat Trösch, Stefan Gfeller, Matthias 

Christener 1:11:33

S+E L 9. Katharina & Massimiliano Schwarz 1:32:10

S+E M 3. Silvia & Peter Jordi 55:02

OM 34. Helene Trösch 1:41:09

OK 13. Annika & Marcel Jüni 1:01:05

Schweizermeisterschaft Team OL TOM

H10 4. Aimon Schwarz 34:26

H12 1. Flurin Schwarz 35:47

HE 22. Valentin Seibel 2:06:14

HAK 26. Matthias Christener 1:13:42

D14 3. Marilie Schwarz 53:04

100. CO Populaire CARE-Vevey

FM 5. Nina & Finja Schüpbach 35:51

TM 16. Marilie Schwarz 1:14:47

TL 28. Stefan Schüpbach 1:27:31

72. Marilie Schwarz 1:40:02

152. Urs Dätwyler 2:07:01

190. Andrea Dätwyler 2:57:14



Mehr Professionalität
und Leistung –
DruckEinfach.ch!
Ihr Partner für Drucksachen & Werbemi�el

unsere
schnellste

Kundin!
JudithWyder, Welt- und Europameisterin im OL.

24-Stunden-Versand,

Same Day Pick-up,

Flyer, Postkarten

u.v.m.


