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Vorwort

Dina Trösch
Das nächste Vorwort kommt von Urs Dätwyler
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Termine
Datum Was Besonderes

09.03.2024 HV 2024 Forsthü�e, Seeholzwald

16.03.2024 Hochzeit Evi & Marcel Kirche Faulensee

26.04.2024 Abendlauf Hondrichwald KM Nacht

18.05.2024 Waldputzete Seeholzwald

05.06.2024 Abendlauf Spiez

28. - 
30.06.2024

Klubreise “3 Days of Belgium”

24.08.2024 Klubmeisterschaft Minigolf

07.09.2024 Abendlauf Lattigen KM Tag

12.10.2024 Hondricher Nacht OL Seeholzwald

13.10.2024 51. Hondricher OL  Seeholzwald

24.10.2024 11. Hondricher Schüler OL

09.11.2024 Klubmeisterschaft Bowling

19.10.2025 52. Hondricher OL Ballenberg
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aus dem Vorstand...
Sitzung vom 24.01.2024

Ak�vitäten

• 25.11.2023 Klubmeisterscha� Kegeln im Rössli Gwa�, ca. 20 Teilnehmer, 
viele Junge dabei

• Hallentraining gestartet
• Klubreise 2024 „3 Days of Belgium“: bis jetzt 15 interessierte Mitglieder

We�kämpfe
• Hondricher OL 12/13.10.2024, WKZ Aeschi, Gaby Jüni übernimmt 

Laufleitung
Nachwuchs
• Vorbereitung Saison 2024
Karten
• Ursli ist an der Bürg dran
• Ursli, Markus W. und Markus S. setzen Nutzungsvertrag mit Schulen auf

verschiedenes
• Vorbereitung HV vom 09.03.
• Umsetzung Datenschutzverordnung, mögliches Vorgehen
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Sitzung vom 13.02.2024

Ak�vitäten
• Hallentraining abgeschlossen, an den beiden letzten Trainings 19 bzw. 16 

Teilnehmende

We�kämpfe
• So, 19. Oktober 2025 Hondricher OL im Ballenberg

Nachwuchs
• Start Training am 13. März 2024

verschiedenes
• Vorbereitung HV vom 09.03.: keine Anträge von Mitgliedern eingegangen
• OLG Thun: Silvio hat Präsidium an Annina Müller übergeben
• Mail von Küse W. für Klubreise 2024, wir hoffen auf rege Teilnahme
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Klubmeisterscha� Kegeln vom 25. November 2023
Am Freitagnachmi�ag um 17 Uhr trafen wir uns beim Restaurant Lamm im 
Gwa�. Andrea begrüsste uns sehr herzlich und erklärte kurz darauf, nach den 
Vorbereitungen, auch schon die Regeln. Wir teilten uns in 2 Gruppen ein. Wir 
spielten 10 Runden pro Bahn. Nach 10 Runden wechselten wir die Bahn. Nach 
ein paar Runden dur�en die Jüngeren von weiter vorne spielen auf Grund der 
schweren Kugeln, welche nicht immer bis vorne kamen. Ich leider nicht. 

Markus W. wollte uns noch lehren, dass man auf die Striche am Boden schaut 
und nicht auf die Kegel vorne. Dies brachte aber nur bedingt etwas. Da Markus 
und Markus immer miteinander am Tisch sassen und plauderten, verpassten sie 
sehr o� ihren Einsatz. Wer wollte konnte danach noch etwas essen oder einfach 
noch etwas trinken. Wer wollte konnte danach auch direkt nach Hause gehen.

Ein sehr grosses Dankeschön an Andrea für die Organisa�on, es ist immer 
wieder schön zusammen zu kommen, um eine gute Zeit zu verbringen.

Fiona

Rangliste
1. Ralph  207 
2. Markus W. 187 
3. Andrea  173 
4. Ma�eo  172 
5. Beat  157 
6. Finja  156 
7. Markus S. 142 
8. Nina  120 
9. Silja  114 
10. Fiona  102 
11. Dina    94 
12. Aschi    87 
13. Elin    82 
14. Jana    49 
15. Helene    30 
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Wir sind gerne für Sie da!

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Thunstrasse 8 • 3700 Spiez
033 654 86 20 • optikbouvier.ch

OPTIK BOUVIER
Thunstrasse 8, 3700 Spiez
Tel. 033 654 86 20
www.optikbouvier.ch

GUTE AUGEN FINDEN DEN WEG

Wir wünschen allen
Läufern viel
Erfolg und Spass

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Ihr
Bouvier-
Team

Der Kompass

zeigt die Richtung
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Rangliste Klubmeisterscha� 2023

Rang Nachname Vorname Minigolf
Grümpel-
OL Nacht-OL Tag-OL Kegeln Total

1 Trösch Beat 0 25 25 25 22 97
2 Bauschmann Jana 24 24 25 23 13 96
3 Dätwyler Andrea 16 15 23 0 23 77
3 Teuscher Fiona 17 18 0 25 17 77
5 Christener Matthias 22 0 22 24 0 68
5 Teuscher Ruth 0 20 24 24 0 68
7 Seibel Markus 22 17 0 0 20 59
8 Dätwyler Urs 20 13 0 24 0 57
9 Trösch Silja 0 10 0 23 18 51
9 Trösch Dina 0 12 0 23 16 51

11 Jordi Andri 0 0 25 25 0 50
12 Trösch-Blaser Helene 0 8 0 24 12 44
13 Christener Rahel 18 0 24 0 0 42
14 Husner Eveline 0 15 23 0 0 38
15 Bauschmann Ralph 0 11 0 0 25 36
16 Schüpbach Finja 0 14 0 0 21 35
17 Schüpbach Elin 0 15 0 0 14 29
18 Mosimann Lukas 25 0 0 0 0 25
18 Steiner Tabea 0 0 0 25 0 25
20 Seibel Valentin 0 0 24 0 0 24
20 Weber Markus 0 0 0 0 24 24
20 Seibel Patrizia 15 9 0 0 0 24
23 Mosimann Ute 23 0 0 0 0 23
23 Schwarz Aimon 0 23 0 0 0 23
25 Jordi Riina 0 0 22 0 0 22
25 Schwarz Katharina 0 22 0 0 0 22
27 Bauschmann Dean 0 21 0 0 0 21
28 Bosshard Hansueli 19 0 0 0 0 19
28 Schüpbach Nina 0 0 0 0 19 19
28 Schwarz Marilie 0 19 0 0 0 19
31 Schwarz Flurin 0 16 0 0 0 16
32 Mischler Ernst 0 0 0 0 15 15
33 Jüni Annika 0 0 0 1 0 1
33 Jüni Linnea 0 0 0 1 0 1

Teilnehmer 34

Nicht Mitglieder
Minigolf Grümpel-OLNacht-OL Tag-OL Kegeln Total

Samuel Christenen 14 0 25 25 0 64
Benjamin Christenen 14 0 24 23 0 61
Matteo Anliker 18 0 0 0 22 40
Anita Kreuz Dätwyler 15 9 0 0 0 24
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Hallentraining 2024
Dieses Jahr haben wir an 5 Samstagen ein Hallentraining in der 
Seema�eturnhalle in Spiez angeboten. Andrea, Jana, Fiona und ich haben 
wiederum abwechslungsreiche Stunden vorbereitet, um die neue Saison zu 
starten. Zum Abschluss hat uns Beat auf trickreiche Bahnen beim Hallen-OL 
geschickt. 

Die OLGler sind zahlreich erschienen, zwischen 8 und 19 Teilnehmende sind am 
Samstagmorgen aufgetaucht und haben toll mitgemacht. 

Herzlichen Dank von meiner Seite an Andrea, Jana, Fiona und Beat für die 
Vorbereitungen. Und an alle Teilnehmer, so macht es Spass.

Küsu S.
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OL auf Madeira oder die Tücken einer fremden Sprache
Letzten Herbst verbrachte die Familie Trösch ihren Urlaub auf Madeira. Und so 
wie es wohl viele in der OL Gemeinscha� machen, habe auch geschaut, ob es 
der Zufall will, dass in dieser Zeit auf der Insel ein OL ist. Und siehe da, habe ich 
im Internet einen Link gefunden. Ein Wochenende mit zwei Läufen. Leider 
waren die Informa�onen alle auf Portugiesisch und nur ein Teil auf Englisch 
übersetzt. Für den Samstag verstand ich etwas von einem Team OL mit Strecken 
länge zwischen 5 bis 25 km und dass ein Teil mit dem Mounten Bike absolviert 
werden kann. Für die Familie Trösch war das also nichts. 

Für den Sonntag fand ich schon vielversprechendere Infos. Ein Einzel OL mit 
Distanzen zwischen 1.5 und 2.9 km. Das passte schon eher in unser 
Ferienprogramm. Also anmelden per Mail (zum Glück kann die Info Englisch). 
Postwendend bekomme ich eine Bestä�gung und ein Hinweis, ob wir am 
Samstag auch laufen wollen. Es gebe eine City Run. Also nochmals ins Internet. 
Erst nach einem erneuten Mail-Wechsel habe ich den rich�gen Lauf gefunden. 
Tatsächlich ein Stadt Sprint mit Distanzen 1 bis 1.5 km. Also auch für diesen Lauf 
noch anmelden. Uff, gescha�. Der Rest wird wohl nicht so kompliziert sein. Die 
Besammlungsorte habe ich gefunden und der Rest wird ja wohl Standard sein. 
Denkste. Auch die Weisungen waren auf Portugiesisch. Aber zum Glück gibt es 
ja die automa�sche Übersetzung von Webseiten. Nach dem Übersetzen stand 
da was von Streichhölzern und Einfeuern. Das bei Temperaturen bis zu 30 Grad. 
Da s�mmt wohl was nicht. Also mal auf die ausführlichere Version warten. Hier 
stand nun, dass die Heizung nur im Startbereich benutzt werden darf. Auch 
stand da etwas von Abflugzeiten. Das dies die Startseiten waren, begriff ich 
schnell. Als kein Funkspruch «Tower an Runner Beat Trösch: Ready for Takeoff». 
Nach einigem Hirnen wurde mir auch das mit der Heizung klar. Da war das 
Einlaufen gemeint. Manchmal beginnen die Probleme halt schon bei der 
Laufvorbereitung.
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Die beiden Läufe waren sehr einfach, aber gut organisiert. Am Start waren fast 
ausschliesslich Läufer aus Madeira, ein Club aus der Ukraine (Flüchtlinge vor 
dem Krieg) und die Vertretung der OLG Hondrich. Der Lauf am Samstag wurde 
in einem Freilu�-Museum ausgetragen mit Kartenwechsel bei den längeren 
Kategorien. Der Lauf am Sonntag war in den Bergen und die Karte sehr grün. 
Grün bedeutet 1.5 bis 2 Meter höher Stechginster. Da die Bahnen sehr kurz 
waren, musste man sich schnell entscheiden und auch schnell rennen. Das 
Niveau war nicht sehr hoch, da die meisten OL Läufer auf Madeira nur sehr 
wenig OL machen. Aus diesem Grund konnten wir gleich einige Podestplätze 
feiern. 

Beat
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Jugend + Sport – Kurs Orientierungslauf 2024
Organisation: OLG Thun / OLG Hondrich

Kursdauer: 13. März bis Ende Oktober 2024 jeweils am Mittwochnachmittag

Wettkämpfe: Teilnahmen an Hondricher Abendläufen und OrienThun
Teilnahmen an regionalen Läufen

Training: Die Trainings beginnen in der Regel um 17:45 Uhr (Winterzeit früher),
Dauer ca. 2h; Trainingsinfo jeweils via Organisationstool 'Clubdesk'.

Trainingsort: Wälder in der Region Thun / Spiez.
Besammlungsort ist jeweils am angegebenen Treffpunkt.
Transport durch die Eltern (Transportgemeinschaften).

Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler ab Jahrgang 2015 bis 2006
Für OL-Einsteiger findet im April/Mai ein Einsteigerkurs statt. Die
Ausschreibung ist auf der Homepage
https://beolnachwuchsteam.clubdesk.com ersichtlich.

Kurskosten: 40.- für OLG Thun / OLG Hondrich Mitglieder
70.- für nicht OLG Mitglieder

Anmeldung: mit Name, Vorname, Geburtsdatum, AHV-Nummer, Adresse,
Telefon, Mobile-Nr. Eltern und Mailadresse an Beat Trösch /
beat.troesch@greenmail.ch

Diese Angaben werden in der J+S Sportdatenbank eingetragen, damit der Kurs
abgerechnet werden kann.
Mit der Anmeldung geben die Eltern ihr Einverständnis dazu.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalter lehnen jede Haftung ab.

Auskunft: Natascha Meier, Schwendibachstrasse 20, 3624 Goldiwil
079 389 20 85 / nat_hutter@hotmail.com

Das BeOL-Nachwuchsteam und seine angeschlossenen Vereine (OLG Thun und OLG Hondrich)
verwendet und veröffentlicht Bildmaterial von Trainings, Lagern, Wettkämpfe und weiteren
Aktivitäten auf diversen Medien (Internet, Printmedien, etc.). Dabei werden in der Regel keine
Namen oder Örtlichkeiten genannt. Ausgenommen von dieser Regel sind Bilder von
Siegerehrungen bei Podestplätzen. Diese Veröffentlichungen sind wichtig für Sponsoren, wie auch
als Werbung für das Nachwuchsteam.
Mit der Anmeldung für das BeOL-Nachwuchsteam wird dafür die Einwilligung gegeben.



 Seite 18

Einsteigerkurs Orientierungslauf 2024

Organisation: OLG Thun und OLG Hondrich

Teilnehmende: OL-Einsteiger ab Jahrgang 2015
Interessierte Eltern ohne OL-Erfahrung (eigene Gruppe)

Kursdaten: Mi 24. April 17.45 –19.15 Uhr - Gotthelfschulhaus
Mi 01. Mai 17.45 –19.15 Uhr – wird noch bekannt gegeben
Mi 15. Mai 17.45 - 19.15 Uhr – Schorenwald
Gleichzeitig mit dem zweiten Kursteil findet für die Eltern ein
Informationsanlass statt
Mi. 22. Mai betreute Teilnahme am Orienthun

Weiterführung: Für die Kinder besteht die Möglichkeit nach dem Einsteigerkurs,
jeweils am Mittwochnachmittag (17.45 Uhr bis ca. 19.15 Uhr) an
den Trainings des BeOL Nachwuchsteams Thun/Hondrich (J+S-
Kurs) teilzunehmen

Kurskosten: 15 Fr. pro Person für Kartenmaterial (werden an den J+S-Kurs
angerechnet, wenn dieser anschliessend besucht wird)

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Anmeldung / Natascha Meier, Schwendibachstrasse 20, 3624 Goldiwil
Auskunft: 033 442 04 18 / 079 389 20 85

nat_hutter@hotmail.com

Anmeldung mit Angabe von
Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer,
Mobile Nr. der Eltern, Mailadresse, AHV Nummer (steht auf der
Krankenkassenkarte), Teilnahme der Eltern (ja-nein)

Meldeschluss: Montag, 15. April 2024
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OL-Kleider- und Schuhbörse
Mittwoch, 13. & 20. März 2024

Passen die OL-Schuhe noch oder brauchst du neue?
Stehen im Keller gute erhaltene OL-Schuhe herum, die niemand mehr braucht?

Patrizia Seibel wird an den beiden ersten Trainings wieder unsere OL-Schuh- und
Kleiderbörse anbieten.

◆ Was: OL-nahe Sportkleider und Schuhe (OL Hosen, Shirts, OL Schuhe,
Laufschuhe,...)

◆ Annahme: vor den Trainings. Kleider/Schuhe angeschrieben mit Namen des
Verkäufers, Grösse und Verkaufspreis.

◆ Verkauf: nach den Trainings (Bargeld).

◆ Einheitspreise für BeOL-Kleider: Trainerjacken 20.-

Sprintershirts 10.-

Kleider/Schuhe, welche am ersten Training nicht verkauft werden, bringt Patrizia ins
zweite Training wieder mit.
Wird etwas nicht verkauft, entscheidet der Anbieter, ob er/sie die Artikel wieder
mitnimmt oder ob sie im Depot aufbewahrt werden sollen. Das Depot bleibt bei Patrizia
und wer unter dem Jahr etwas braucht, kann da nachfragen.

Den Anbietern wird nach Abschluss der Börse (ev. auch eine Woche später) ihr Erlös
ausbezahlt.

Für Fragen zur Börse:
Patrizia Seibel / familie.seibel@bluewin.ch / Tel: 033 654 26 88
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Muta�onen
Eintri�:
Adrian Loosli, Ueken

Austri�:
Tim Troxler, Spiez
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Resultate
Laufresultate der OLG Hondrich Mitglieder
Ski-OL Opening
H 10. Andri Jordi 13:12

Ski OL SM kurz
HE 7. Andri Jordi 27:50

1. Surselva Ski OL Sedrun, Lauf 1
HE 4. Andri Jordi 12:41

1. Surselva Ski OL Sedrun, Lauf 2
HE 2. Andri Jordi 13:27

1. Surselva Ski OL Sedrun, Lauf 3
HE 4. Andri Jordi 18:40

Sylvester 5 Days 2023
D21 1.  Eveline Husner

Nationaler Ski-OL Middle verlängert
H50 10. Peter Jordi 51:57
D50 4. Silvia Jordi 1:00:31

Ski-OL Schweizermeisterscha�en Kurz
H50 6. Peter Jordi 53:56
DB 5. Andrea Dätwyler 1:47:00
D50 7. Silvia Jordi 58:16

Winter Stadt OL
DAM 17. Tabea Steiner 38:25

Basler Winter-OL / 1. Lauf EGK OL-Sprint-Cup
Blau 7. Tabea Steiner 27:27
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Termine
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4. bern by night
K 2. Katrin Schoch / Ursli Jordi 30:49

23. Andrea Dätwyler 57:54
M 17.  Eveline Husner 40:18

40. Urs Dätwyler 53:24
.
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