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aus der Redaktion:

Aufgrund der Vorbereitungsarbeiten rund um die MOM 2023 fallt der Inhalt des
Info-Blatts 3/2023 eher knapp aus. Ich freue mich, euch im Info-Blatt 4/2023
nebst den vollstdndigen Resultaten 2023 auch die Highlights der MOM, ein
Rickblick auf die Jukola und die Klubreise prasentieren zu kénnen.

Kiisu S.
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Vorwort

Lange ist es her, seit ich meinen letzten Orientierungslauf absolviert habe.
Genauer genommen Mitte Mai, am Drei-Tage-OL in Frankreich, zusammen mit
einer kleinen, aber schmucken Fraktion der Thuner und Hondricher. Seither
passierten einige Dinge, nun aber der Reihe nach.

Ich hatte meine beiden Arbeitsvertrage auf eine befristete Zeit unterschrieben,
ndamlich bis Anfang Juni, und so lief ich in jener Woche das letzte Mal aus dem
Klassenzimmer im Spiezwiler, sowie auch aus der Kiiche im Restaurant Baren in
Steffisburg. Die beiden Arbeitsorte gefielen mir sehr gut, daher fiel es mir auch
nicht ganz leicht, die lieb gewonnen Pldtze zu verlassen. Jedoch (iberwog in
jenem Moment die Vorfreude auf zwei Monate Hittensaison. Durch unseren
ehemaligen JO-Chef(SAC), kam ich zu jenem Job, welchen ich dann von Mitte Juni
bis Mitte August auf der Bliiemlisalphiitte auslibte. Mir gefiel jener Job sehr gut,
wobei man wohl sagen kann, dass es eher ein Lebensstil ist, welchen man austibt.
Glicklicherweise trudelten immer wieder tolle Leute in unser Team ein, sodass
wir meiner Meinung nach sehr gut funktionierten und der Humor auch nicht zu
kurz kam. Die Tage waren meistens sehr intensiv, fordernd und vor allem auch
lange, jedoch wird man immer wieder entléhnt, sei es mit Gasten welche einem
die pure Dankbarkeit zeigen oder auch den wunderschénen, leuchtenden
Sonnenauf-/& untergingen.

Die tagliche Pause von zwei Stunden verbrachte ich meist draussen an der
frischen Luft oder freute mich dartiber, wenn mich Freunde und Leute aus dem
Umfeld besuchen kamen und ich so die Zeit mit ihnen geniessen konnte. Nun
neigte sich auch jene Hittenmonate dem Ende zu und ich begab mich ein letztes
Mal auf den Heimweg ins Tal und bin nun gespannt, was das nachste Jahr so
bringen wird.

Nun winsche ich euch eine geniale und erlebnisreiche Herbstsaison und freue
mich Uber das nachste Vorwort von Marilena Gote.

Lea Malin Troxler
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Termine

Datum Was Besonderes
09.09.2023 |MOM 2023 Ballenberg
23.09.2023 KM Minigolf

26.10.2023 (10. Hondricher Schiiler OL Bruchwald

25.11.2023 [KM Kegeln

13.01.2024 [Hallentraining Seematte Spiez
20.01.2024 [Hallentraining Seematte Spiez
27.01.2024 |Hallentraining Seematte Spiez
03.02.2024 |Hallentraining Seematte Spiez
10.02.2024 |[Hallentraining Seematte Spiez
09.03.2024 [HV 2024 Forsthiitte, Seeholzwald
12.10.2024 |Hondricher Nacht OL Seeholzwald
13.10.2024 |51. Hondricher OL Seeholzwald

24.10.2024 (11. Hondricher Schuler OL

Mailversand ab OLG-Adressen

In letzter Zeit ist uns aufgefallen, dass Mails, welche ab einer OLG-Hondrich-
Adresse versandt werden und eine grossere Anzahl Empfanger enhalten (z.B. an
alle Mitglieder) bei einigen von euch im Spam-Ordner landen.

Bitte Uiberpriift von Zeit zu Zeit auch den Spam-Ordner und fligt die Mailadressen
...@olg-hondrich.ch den vertrauenswiirdigen Adressen hinzu.

Markus
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Osterstaffel 2023 im Taanwald

Am letzten Ostersamstag, vor dem Eier farben und Osternest verstecken, fand
im wunderschénen Taanwald (1979 war das noch so) die legendare Osterstaffel
mit sage und schreibe 36 Teams statt.

Die beste OLG im Berner Oberland stand mit 8 Laufer*innnnen in den
Startléchern. Zwei mussten schon vor dem Lauf ersetzt werden. Alterbraschteli
und Unfall (Skifahren ist gefahrlich fiir U55....... ) fihrten zu zwei Vakanzen, die
wir erfolgreich ersetzen konnten. Fir die Eine testeten wir ein Laufer der OL
Regio Olten. Mit Erfolg!

Nun zum Rennverlauf:

noch sehr nahe am Boden, die Wasserrinnen praktisch trocken. Und es regnete
nicht. Voller Motivation liefen sich Eveline und Franz ein um auf der ersten
Strecke zu brillieren. Franz meinte schon, dass sein Ziel sei, nicht als Letzter zu
Ubergeben und im Normalfall schafft er das auch. Er habe aber nichts trainiert,
da er den Bruchwald am kartieren sei, meinte er. Eveline in Toppverfassung wie
immer.

Der Massenstart verlief problemlos und fliissig und es «schob» niemand, auch
wenn der Starter 5,4,3,2,1 zurlickzahlte. Ein «no go». Ware es eine absolut
wichtige Staffel wirden bei «3» schon niemand mehr dort stehen. Item, genug
gemotzerlet.

Eveline erschien recht friilh am Zuschauerposten, bei Franz dauerte es noch ein
bisschen. Eveline war zufrieden mit ihrem Lauf, Franzu wusste im Ziel viel zu
erzihlen. Und er wurde nicht letzter auf der ersten Strecke, denn es hatten
nicht alle die richtigen Gabelungsposten gestempelt.

Leider durfte Barble schon auf den Massenstart fiir die zweite Strecke. Warum
es nicht einfach EINEN Massenstart fiir alle noch nicht abgel6sten Laufer gibt
(z.B wenn die Siegerstaffel 15 Minuten im Ziel ist), kann ich nicht
nachvollziehen. Ich denke, es wiirden an so coolen Staffeln mehr Teams starten.
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Auch als alter, lahmer Senilior wiinsche ich mir ein Staffelfeeling und
Ubernehme von meinem Vorldufer und Gbergebe meinem Nachlaufer, auch
wenn ich hinterher gurke, da ich haut nicht mehr soooooooo schnell durch den
Wald hétterlen kann.

So Massenstarteten wir uns durch unsere Loiflis..........

ltem: genug gemotzerlet zum zweiten.
Barble und Ruth waren zufrieden mit ihren Laufen, Fiona und Sile meisterten
ihre dritten Strecken auch mit Bravour!

Erich und ich durften mit ca. 10 weiteren 4.Strecken Laufer*innnnen auf den
Massenstart. Da ich nicht mehr schnell bin, versuchte ich fehlerfrei zu laufen,
was bis auf zwei kleine Fehler gut gelungen ist. Lustig war, dass ich von
gewissen schnellen Massenstartler*innnen immer wieder tGberholt wurde. Ein
Posten war sehr interessant. Schon «auf dem Kompass sitzend» versuchte ich
mich durch zu lesen. Das Relief konnte ich gut interpretieren, aber Griin und
Schneisen......... da schnallte ich nichts. Als ich nach Gefiihl weit genug
gehotterlet war schaltete ich meinen 360Grad Scheibenwischerblick ein und sah
einen Posten. Es war meiner. Na ja, Gliick muss man haben. Beim Rauslaufen
aus dem Postenraum versuchte ich das Griin und die Schneisen zu
interpretieren, aber ich schaffte es nicht. Ehhhh, macht ja nichts, Hauptsache
die richtige Quittung ist auf meiner SIAC.

Nach dem Lauf war plagieren angesagt, die Stimmung bei der Bratlistelle im
Taanwald war pflegig! Ein bisschen schade war, dass nicht mehr Teams den Weg
nach Rieggisberg fanden.

Ubrigens: Das Hauptziel haben wir erreicht! Beide Teams sind klassiert und
nicht am Ende der Rangliste.

Ein dickes Merssiviumau meinen Mitlaufer*innen und den Laufer*innen des
zweiten Teams! So macht es Spass mit der besten Odugee vom Berner Oberland
unterwegs zu sein.

Auf dem Biudeli sind noch die Reha Utensilien zu sehen............ das zweite Bild
erspare ich euch..
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Ursli
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Wettbewerb

Welcher Hondricher Senior huscht da durch den Frihlingswald?

Zu gewinnen gibt es eine Tafel Schokolade mit richtiger Milch und Schoggi drin.
Lésung bitte melden an Ursli (ursli.j@bluewin.ch /079 392 81 32) Mit ein paar
Klicks findest du meine Angaben auch Gber www.olg-hondrich.ch

Ursli
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Griimpu-OL vom 02. Juli 2023

Am Samstagnachmittag trafen sich einige Mitglieder der OLG Hondrich bei der
Bratlistelle im Rustwald. Wir begriissten uns herzlich und dann ging es schon
gleich weiter, denn Evelin erklarte uns die Regeln. Bei diesem Griimpel OL ging
es darum, moglichst viele Posten in einer Dreiviertelstunde zu stempeln, die mit
einer tiefen Postennummer anfangen und dann immer der Reihenfolge steigen.
Auf der Karte hatten wir nur ein Postennetz. So mussten wir zu den Posten
hinlaufen und uns die Postennummern aufschreiben damit wir

unsere Postennummernfolge in aufsteigender Reihe planen konnten. Fiir zwei in
aufsteigender Nummer folgende gestempelte Nachbarzahlen gab es sogar die
doppelte Punktezahl.

Insgesamt waren 33 Posten im Wald verteilt. Die Posten waren zufallig im Wald
verteilt, so kam es, dass der Posten 81 ganz im Norden stand und die 82 im
Siden. Schliesslich starteten auch schon die Ersten im 30-er sek. Takt. Im Wald
gab es manchmal viele Dornen. Von den meisten Teilnehmern war die Strategie,
zuerst einige Posten anzulaufen, zwischendurch zu planen und dann in
aufsteigender Reihenfolge die Posten zu stempeln.

Nach einer Dreiviertelstunde kamen dann nach und nach die Laufer ins Ziel.
Waéhrend wir von den Miicken bei der Brétlistelle verstochen wurden,
plauderten wir ausgelassen und warteten darauf, dass die Rangliste verkiindet
wurde. Nachdem das Feuer bereit war und ein wenig Glut hatte, bratelten wir
unser Essen.

Flr den Nachtisch hat Andrea zwei selbst gebackene Kuchen mitgebracht.
Schliesslich ging auch dieser Tag dem Ende zu und es war spannend und lustig.

Marilie
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Reserviert euch den
16. M&rz 2024

An diesem Tag heiraten wir
in der Kirche Faulensee.
Dazu laden wir dich/euch mit
anschliessendem Apéro
herzlich ein.

Weitere Details folgen...

Ubrigens heissen wir ab dem
1. September 2023 alle Jiini ;)

Liebe Griusse
Evi & Marcel
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Wir suchen dich...
als Wettkampfchef

Wie Kiise Weber bereits angetont hat, hort er per HV 2024 als Wettkampfchef
auf und scheidet aus dem Vorstand aus. Ich danke Kiise schon an dieser Stelle
flr die langjahrige Arbeit.

Das bedeutet fiir uns, dass wir eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger als
Wettkampfchef suchen. Das Ressort des Wettkampfchefs miissen wir unbedingt
besetzen, laufen hier doch viele Fiden zusammen, die unsere Aktivitdten durchs
Jahr hindurch beeinflussen. Hier ware sicher auch ein Zweier-Team denkbar,
damit der Aufwand auf zwei Personen verteilt werden kann.

Kise W. steht gerne fir weitere Auskiinfte zur Verfligung, bitte meldet euch
direkt bei ihm, wenn ihr Fragen habt.

als Ansprechperson Schulen / Betreuung sCOOL-Cup

An der letzten Vorstandssitzung hat uns Riina mitgeteilt, dass sie uns ab der HV
2024 im Vorstand ebenfalls nicht mehr zur Verfligung steht, ihre Arbeit im
Nachwuchsteam wird sie weiterhin ausfiihren. Auch an Riina hier bereits einen
herzlichen Dank fir die geleistete Arbeit.

Auch hier suchen wir jemanden, der als Ansprechperson fiir die Schulen im
Oberland zur Verfligung steht, das Postennetz und den Schiiler OL in Auftrag
gibt und als Ansprechpartner fiir den sCOOL-Cup fungiert.

Riina kann euch gerne Auskunft geben, falls ihr Fragen zu diesem Amt habt.
Dieses Amtli ist gut geeignet als Einstieg in die Vorstandsarbeit.

In der heutigen Zeit ist die Ubernahme eines Amtlis in einem Verein nicht mehr
selbstverstandlich, der Alltag nimmt uns bereits stark in Beschlag, die Freizeit
mochte man selber gestalten und seinen Hobbies nachgehen. Aber trotzdem
geht es nicht ohne den tatkraftigen Einsatz aller Mitglieder. Ich hoffe daher, dass
wir beide Vakanzen besetzen kdnnen.

Kiisu S.
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Resultate der OLG-Mitglieder

52. Berner Einzel OL

HAK
17 Matthias Christener
H50
13 Franz Jordi
H55
7 Ursli Jordi
12 Beat Trosch
H65
3 Adrian Juni
D18
3 JanaBauschmann
DAL
7 Eveline Husner
DAK

10  Tabea Steiner
DB
3 Rahel Christener
D55
2 SilviaJordi
OK
11 Linnea Juni
13  Annika Jini

Burdorfer Nacht OL

HAK

7 Markus Weber
H55

9 Urs Datwyler
D18

4 Jana Bauschmann
DAK

6  Andrea Datwyler

39:07

50:34

37:57
42:14

42:32

51:52

35:25

47:02

35:39

44:31

32:30
34:01

1:25:33

52:18

1:20:38

58:53
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Badener OL
oM
38 Tabea Steiner

67. Bucheggberger OL
H55

15 Markus Weber
H18

a.K. Valentin Seibel
DAM

4 Andrea Datwyler
DAK

10 Patrizia Seibel

DB

4 Rahel Christener
D50

7 Ruth Teuscher-Streit
D18

8  Jana Bauschmann
D16

10 Fiona Teuscher

1. Nationaler OL Mitteldistanz
H18

24 Valentin Seibel
H55

28 Ursli Jordi

2. Nationaler OL Langdistanz
H55
29  UrsliJordi
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33:17

1:57:31

1:04:23

1:40:35

1:46:53

49:36

1:14:53

1:22:38

1:31:10

41:06

43:58

1:13:40
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Nacht OL Schweizermeisterschaft

H18
14  Valentin Seibel
HAK
19 Markus Weber
H55
8 Ursli Jordi
22 Urs Datwyler
D18
22 Jana Bauschmann
DAM
1 Eveline Husner
DAK

10  Andrea Datwyler

61. Oberwiler OL

HAK

6 Matthias Christener
H55

7 Peter Jordi
H65

2 Adrian Jini
D12

7 Dina Trosch
D14

6  Silja Trosch
D16

7 Fiona Teuscher
D18

4 Jana Bauschmann
DAM

2 Eveline Husner
D50

1:27:16

1:29:07

1:16:14
1:40:47

2:41:25

1:04:32

53:03

56:48

54:13

53:24

35:38

1:04:41

1:16:19

1:15:47

42:48
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9
OE
6

Ruth Teuscher-Streit

Linea & Annika Juni

3. Nationaler OL Mitteldistanz

HAK

21
H55

14

47

77
H18

15
DAL

DAM

27
DAK

45
DB

D50

12

28
D55

22
D18

36
D16

44
D14

35
D12
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Matthias Christener
Peter Jordi

Beat Trdsch

Markus Weber
Valentin Seibel
Eveline Husner
Andrea Datwyler
Tabea Steiner

Rahel Christener

Katrin Schoch
Ruth Teuscher-Streit

Silvia Jordi

Jana Bauschmann

Fiona Teuscher

Silja Trosch

57:00

37:36

43:04

44:08

58:00

1:52:48

41:45

41:14

1:16:15

1:01:17

50:05

50:57
1:03:23

59:44

1:12:14

1:55:44

50:13
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23 Dina Trosch 49:13

4. Nationaler OL Langdistanz

H55

18 Ursli Jordi 1:19:54

20 Peter Jordi 1:21:35
H18

14  Valentin Seibel 1:18:22
DAM

24 Andrea Datwyler 2:24:43
DB

5 Rahel Christener 57:14

44, Osterstaffel

oS
Eveline Husner, Barbara Lehmann, Silvia
25 Jordi, Erich Bachler 3:52:16
Franz Jordi, Ruth Teuscher-Streit, Fiona
33  Teuscher, Ursli Jordi 4:32:37

Auf Wunsch werden die Resultate ab dieser Nummer wieder abgedruckt.
Aufgrund der langen Liste seit Friihling 2023 und der nach wie vor handischen
Erfassung aller Resultate wird der Rest der Resultate 2023 im Info-Blatt 04/2023
nachgeliefert.

Kiisu S.
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Erneuerbare Energie

Ein grosser Schritt

in die Zukunft

«Jede Solaranlage ist ein Schritt auf dem

Weg zur Energiewende. Dank staatlicher

Férderung und steuerlichen Vorteilen ist dies
auch ein sinnvolles Anlageobjekt.»

. : beosolar.ch GmbH
Solarwérme - Solarstrom  JB*C00 Spiez

Heizungssanierung Tel. 033 654 88 44
Beratung/ Planung/Ausfishrung www.beosolar.ch
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