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aus der Redak�on:

Aufgrund der Vorbereitungsarbeiten rund um die MOM 2023 fällt der Inhalt des 
Info-Bla�s 3/2023 eher knapp aus. Ich freue mich, euch im Info-Bla� 4/2023 
nebst den vollständigen Resultaten 2023 auch die Highlights der MOM, ein 
Rückblick auf die Jukola und die Klubreise präsen�eren zu können. 

Küsu S.
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Vorwort
Lange ist es her, seit ich meinen letzten Orien�erungslauf absolviert habe. 
Genauer genommen Mi�e Mai, am Drei-Tage-OL in Frankreich, zusammen mit 
einer kleinen, aber schmucken Frak�on der Thuner und Hondricher. Seither 
passierten einige Dinge, nun aber der Reihe nach. 

Ich ha�e meine beiden Arbeitsverträge auf eine befristete Zeit unterschrieben, 
nämlich bis Anfang Juni, und so lief ich in jener Woche das letzte Mal aus dem 
Klassenzimmer im Spiezwiler, sowie auch aus der Küche im Restaurant Bären in 
Ste昀케sburg. Die beiden Arbeitsorte ge昀椀elen mir sehr gut, daher 昀椀el es mir auch 
nicht ganz leicht, die lieb gewonnen Plätze zu verlassen. Jedoch überwog in 
jenem Moment die Vorfreude auf zwei Monate Hü�ensaison. Durch unseren 
ehemaligen JO-Chef(SAC), kam ich zu jenem Job, welchen ich dann von Mi�e Juni 
bis Mi�e August auf der Blüemlisalphü�e ausübte. Mir ge昀椀el jener Job sehr gut, 
wobei man wohl sagen kann, dass es eher ein Lebenss�l ist, welchen man ausübt. 
Glücklicherweise trudelten immer wieder tolle Leute in unser Team ein, sodass 
wir meiner Meinung nach sehr gut funk�onierten und der Humor auch nicht zu 
kurz kam. Die Tage waren meistens sehr intensiv, fordernd und vor allem auch 
lange, jedoch wird man immer wieder entlöhnt, sei es mit Gästen welche einem 
die pure Dankbarkeit zeigen oder auch den wunderschönen, leuchtenden 
Sonnenauf-/& untergängen. 

Die tägliche Pause von zwei Stunden verbrachte ich meist draussen an der 
frischen Lu� oder freute mich darüber, wenn mich Freunde und Leute aus dem 
Umfeld besuchen kamen und ich so die Zeit mit ihnen geniessen konnte. Nun 
neigte sich auch jene Hü�enmonate dem Ende zu und ich begab mich ein letztes 
Mal auf den Heimweg ins Tal und bin nun gespannt, was das nächste Jahr so 
bringen wird.

Nun wünsche ich euch eine geniale und erlebnisreiche Herbstsaison und freue 
mich über das nächste Vorwort von Marilena Gote.

Lea Malin Troxler
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Termine
Datum Was Besonderes

09.09.2023 MOM 2023 Ballenberg

23.09.2023 KM Minigolf

26.10.2023 10. Hondricher Schüler OL Bruchwald

25.11.2023 KM Kegeln

13.01.2024 Hallentraining Seema�e Spiez

20.01.2024 Hallentraining Seema�e Spiez

27.01.2024 Hallentraining Seema�e Spiez

03.02.2024 Hallentraining Seema�e Spiez

10.02.2024 Hallentraining Seema�e Spiez

09.03.2024 HV 2024 Forsthütte, Seeholzwald

12.10.2024 Hondricher Nacht OL Seeholzwald

13.10.2024 51. Hondricher OL  Seeholzwald

24.10.2024 11. Hondricher Schüler OL

Mailversand ab OLG-Adressen

In letzter Zeit ist uns aufgefallen, dass Mails, welche ab einer OLG-Hondrich-
Adresse versandt werden und eine grössere Anzahl Empfänger enhalten (z.B. an 
alle Mitglieder) bei einigen von euch im Spam-Ordner landen. 

Bi�e überprü� von Zeit zu Zeit auch den Spam-Ordner und fügt die Mailadressen 
...@olg-hondrich.ch den vertrauenswürdigen Adressen hinzu.

Markus
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Ostersta昀昀el 2023 im Taanwald
Am letzten Ostersamstag, vor dem Eier färben und Osternest verstecken, fand 
im wunderschönen Taanwald (1979 war das noch so) die legendäre Ostersta昀昀el 
mit sage und schreibe 36 Teams sta�. 

Die beste OLG im Berner Oberland stand mit 8 Läufer*innnnen in den 
Startlöchern. Zwei mussten schon vor dem Lauf ersetzt werden. Alterbräschteli 
und Unfall (Skifahren ist gefährlich für Ü55…….) führten zu zwei Vakanzen, die 
wir erfolgreich ersetzen konnten. Für die Eine testeten wir ein Läufer der OL 
Regio Olten. Mit Erfolg!

Nun zum Rennverlauf:
Der Wald präsen�erte sich frühlingsha�, die viiiiiiiiiiiiiiiiielen Dornen zum Glück 
noch sehr nahe am Boden, die Wasserrinnen prak�sch trocken. Und es regnete 
nicht. Voller Mo�va�on liefen sich Eveline und Franz ein um auf der ersten 
Strecke zu brillieren. Franz meinte schon, dass sein Ziel sei, nicht als Letzter zu 
übergeben und im Normalfall scha� er das auch. Er habe aber nichts trainiert, 
da er den Bruchwald am kar�eren sei, meinte er. Eveline in Toppverfassung wie 
immer.

Der Massenstart verlief problemlos und 昀氀üssig und es «schob» niemand, auch 
wenn der Starter 5,4,3,2,1 zurückzählte. Ein «no go». Wäre es eine absolut 
wich�ge Sta昀昀el würden bei «3» schon niemand mehr dort stehen. Item, genug 
gemötzerlet. 

Eveline erschien recht früh am Zuschauerposten, bei Franz dauerte es noch ein 
bisschen. Eveline war zufrieden mit ihrem Lauf, Fränzu wusste im Ziel viel zu 
erzählen. Und er wurde nicht letzter auf der ersten Strecke, denn es ha�en 
nicht alle die rich�gen Gabelungsposten gestempelt. 

Leider dur�e Bärble schon auf den Massenstart für die zweite Strecke. Warum 
es nicht einfach EINEN Massenstart für alle noch nicht abgelösten Läufer gibt 
(z.B wenn die Siegersta昀昀el 15 Minuten im Ziel ist), kann ich nicht 
nachvollziehen. Ich denke, es würden an so coolen Sta昀昀eln mehr Teams starten. 
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Auch als alter, lahmer Senilior wünsche ich mir ein Sta昀昀elfeeling und 
übernehme von meinem Vorläufer und übergebe meinem Nachläufer, auch 
wenn ich hinterher gurke, da ich haut nicht mehr soooooooo schnell durch den 
Wald hö�erlen kann. 

So Massenstarteten wir uns durch unsere Löi昀氀is……….

Item: genug gemötzerlet zum zweiten.
Bärble und Ruth waren zufrieden mit ihren Läufen, Fiona und Sile meisterten 
ihre dri�en Strecken auch mit Bravour!

Erich und ich dur�en mit ca. 10 weiteren 4.Strecken Läufer*innnnen auf den 
Massenstart. Da ich nicht mehr schnell bin, versuchte ich fehlerfrei zu laufen, 
was bis auf zwei kleine Fehler gut gelungen ist. Lus�g war, dass ich von  
gewissen schnellen Massenstartler*innnen immer wieder überholt wurde. Ein 
Posten war sehr interessant. Schön «auf dem Kompass sitzend» versuchte ich 
mich durch zu lesen. Das Relief konnte ich gut interpre�eren, aber Grün und 
Schneisen……… da schnallte ich nichts. Als ich nach Gefühl weit genug 
gehö�erlet war schaltete ich meinen 360Grad Scheibenwischerblick ein und sah 
einen Posten. Es war meiner. Na ja, Glück muss man haben. Beim Rauslaufen 
aus dem Postenraum versuchte ich das Grün und die Schneisen zu 
interpre�eren, aber ich scha�e es nicht. Ehhhh, macht ja nichts, Hauptsache 
die rich�ge Qui�ung ist auf meiner SIAC. 

Nach dem Lauf war plagieren angesagt, die S�mmung bei der Brätlistelle im 
Taanwald war p昀氀egig! Ein bisschen schade war, dass nicht mehr Teams den Weg 
nach Rüeggisberg fanden. 

Übrigens: Das Hauptziel haben wir erreicht! Beide Teams sind klassiert und 
nicht am Ende der Rangliste. 

Ein dickes Merssiviumau meinen Mitläufer*innen und den Läufer*innen des 
zweiten Teams! So macht es Spass mit der besten Oäugee vom Berner Oberland 
unterwegs zu sein. 

Auf dem Biudeli sind noch die Reha Utensilien zu sehen………… das zweite Bild 
erspare ich euch..
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Ursli
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We�bewerb
Welcher Hondricher Senior huscht da durch den Frühlingswald?

Zu gewinnen gibt es eine Tafel Schokolade mit rich�ger Milch und Schoggi drin.
Lösung bi�e melden an Ursli (ursli.j@bluewin.ch / 079 392 81 32) Mit ein paar 
Klicks 昀椀ndest du meine Angaben auch über www.olg-hondrich.ch 

Ursli 
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Grümpu-OL vom 02. Juli 2023
Am Samstagnachmi�ag trafen sich einige Mitglieder der OLG Hondrich bei der 
Brätlistelle im Rustwald. Wir begrüssten uns herzlich und dann ging es schon 
gleich weiter, denn Evelin erklärte uns die Regeln. Bei diesem Grümpel OL ging 
es darum, möglichst viele Posten in einer Dreiviertelstunde zu stempeln, die mit 
einer �efen Postennummer anfangen und dann immer der Reihenfolge steigen. 
Auf der Karte ha�en wir nur ein Postennetz. So mussten wir zu den Posten 
hinlaufen und uns die Postennummern aufschreiben damit wir 
unsere Postennummernfolge in aufsteigender Reihe planen konnten. Für zwei in 
aufsteigender Nummer folgende gestempelte Nachbarzahlen gab es sogar die 
doppelte Punktezahl. 

Insgesamt waren 33 Posten im Wald verteilt. Die Posten waren zufällig im Wald 
verteilt, so kam es, dass der Posten 81 ganz im Norden stand und die 82 im 
Süden. Schliesslich starteten auch schon die Ersten im 30-er sek. Takt. Im Wald 
gab es manchmal viele Dornen. Von den meisten Teilnehmern war die Strategie, 
zuerst einige Posten anzulaufen, zwischendurch zu planen und dann in 
aufsteigender Reihenfolge die Posten zu stempeln. 

Nach einer Dreiviertelstunde kamen dann nach und nach die Läufer ins Ziel. 
Während wir von den Mücken bei der Brätlistelle verstochen wurden, 
plauderten wir ausgelassen und warteten darauf, dass die Rangliste verkündet 
wurde. Nachdem das Feuer bereit war und ein wenig Glut ha�e, brätelten wir 
unser Essen. 

Für den Nach�sch hat Andrea zwei selbst gebackene Kuchen mitgebracht. 
Schliesslich ging auch dieser Tag dem Ende zu und es war spannend und lus�g.

Marilie
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Wir sind gerne für Sie da!

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Thunstrasse 8 • 3700 Spiez

033 654 86 20 • optikbouvier.ch 
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Wir suchen dich...
als We�kampfchef

Wie Küse Weber bereits angetönt hat, hört er per HV 2024 als We�kampfchef 
auf und scheidet aus dem Vorstand aus. Ich danke Küse schon an dieser Stelle 
für die langjährige Arbeit.

Das bedeutet für uns, dass wir eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger als 
We�kampfchef suchen. Das Ressort des We�kampfchefs müssen wir unbedingt 
besetzen, laufen hier doch viele Fäden zusammen, die unsere Ak�vitäten durchs 
Jahr hindurch beein昀氀ussen. Hier wäre sicher auch ein Zweier-Team denkbar, 
damit der Aufwand auf zwei Personen verteilt werden kann.

Küse W. steht gerne für weitere Auskün�e zur Verfügung, bi�e meldet euch 
direkt bei ihm, wenn ihr Fragen habt. 

als Ansprechperson Schulen / Betreuung sCOOL-Cup

An der letzten Vorstandssitzung hat uns Riina mitgeteilt, dass sie uns ab der HV 
2024 im Vorstand ebenfalls nicht mehr zur Verfügung steht, ihre Arbeit im 
Nachwuchsteam wird sie weiterhin ausführen. Auch an Riina hier bereits einen 
herzlichen Dank für die geleistete Arbeit.

Auch hier suchen wir jemanden, der als Ansprechperson für die Schulen im 
Oberland zur Verfügung steht, das Postennetz und den Schüler OL in Au�rag 
gibt und als Ansprechpartner für den sCOOL-Cup fungiert. 

Riina kann euch gerne Auskun� geben, falls ihr Fragen zu diesem Amt habt. 
Dieses Ämtli ist gut geeignet als Eins�eg in die Vorstandsarbeit.

In der heu�gen Zeit ist die Übernahme eines Ämtlis in einem Verein nicht mehr 
selbstverständlich, der Alltag nimmt uns bereits stark in Beschlag, die Freizeit 
möchte man selber gestalten und seinen Hobbies nachgehen. Aber trotzdem 
geht es nicht ohne den tatkrä�igen Einsatz aller Mitglieder. Ich ho昀昀e daher, dass 
wir beide Vakanzen besetzen können.

Küsu S.
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Resultate der OLG-Mitglieder
52. Berner Einzel OL

HAK

17 Matthias Christener 39:07

H50

13 Franz Jordi 50:34

H55

7 Ursli Jordi 37:57

12 Beat Trösch 42:14

H65

3 Adrian Jüni 42:32

D18

3 Jana Bauschmann 51:52

DAL

7 Eveline Husner 35:25

DAK

10 Tabea Steiner 47:02

DB

3 Rahel Christener 35:39

D55

2 Silvia Jordi 44:31

OK

11 Linnea Jüni 32:30

13 Annika Jüni 34:01

Burdorfer Nacht OL

HAK

7 Markus Weber 1:25:33

H55

9 Urs Dätwyler 52:18

D18

4 Jana Bauschmann 1:20:38

DAK

6 Andrea Dätwyler 58:53
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Badener OL

OM

38 Tabea Steiner 33:17

67. Bucheggberger OL

H55

15 Markus Weber 1:57:31

H18

a.K. Valentin Seibel 1:04:23

DAM

4 Andrea Dätwyler 1:40:35

DAK

10 Patrizia Seibel 1:46:53

DB

4 Rahel Christener 49:36

D50

7 Ruth Teuscher-Streit 1:14:53

D18

8 Jana Bauschmann 1:22:38

D16

10 Fiona Teuscher 1:31:10

1. Nationaler OL Mitteldistanz

H18

24 Valentin Seibel 41:06

H55

28 Ursli Jordi 43:58

2. Nationaler OL Langdistanz

H55

29 Ursli Jordi 1:13:40
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Termine
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Nacht OL Schweizermeisterschaft

H18

14 Valentin Seibel 1:27:16

HAK

19 Markus Weber 1:29:07

H55

8 Ursli Jordi 1:16:14

22 Urs Dätwyler 1:40:47

D18

22 Jana Bauschmann 2:41:25

DAM

1 Eveline Husner 1:04:32

DAK

10 Andrea Dätwyler 53:03

61. Oberwiler OL

HAK

6 Matthias Christener 56:48

H55

7 Peter Jordi 54:13

H65

2 Adrian Jüni 53:24

D12

7 Dina Trösch 35:38

D14

6 Silja Trösch 1:04:41

D16

7 Fiona Teuscher 1:16:19

D18

4 Jana Bauschmann 1:15:47

DAM

2 Eveline Husner 42:48

D50



 Seite 18

9 Ruth Teuscher-Streit 57:00

OE

6 Linea & Annika Jüni 37:36

3. Nationaler OL Mitteldistanz

HAK

21 Matthias Christener 43:04

H55

14 Peter Jordi 44:08

47 Beat Trösch 58:00

77 Markus Weber 1:52:48

H18

15 Valentin Seibel 41:45

DAL

7 Eveline Husner 41:14

DAM

27 Andrea Dätwyler 1:16:15

DAK

45 Tabea Steiner 1:01:17

DB

9 Rahel Christener 50:05

D50

12 Katrin Schoch 50:57

28 Ruth Teuscher-Streit 1:03:23

D55

22 Silvia Jordi 59:44

D18

36 Jana Bauschmann 1:12:14

D16

44 Fiona Teuscher 1:55:44

D14

35 Silja Trösch 50:13

D12
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Termine
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23 Dina Trösch 49:13

4. Nationaler OL Langdistanz

H55

18 Ursli Jordi 1:19:54

20 Peter Jordi 1:21:35

H18

14 Valentin Seibel 1:18:22

DAM

24 Andrea Dätwyler 2:24:43

DB

5 Rahel Christener 57:14

44. Osterstaffel

OS

25

Eveline Husner, Barbara Lehmann, Silvia 

Jordi, Erich Bächler 3:52:16

33

Franz Jordi, Ruth Teuscher-Streit, Fiona 

Teuscher, Ursli Jordi 4:32:37

Auf Wunsch werden die Resultate ab dieser Nummer wieder abgedruckt. 
Aufgrund der langen Liste seit Frühling 2023 und der nach wie vor händischen 
Erfassung aller Resultate wird der Rest der Resultate 2023 im Info-Bla� 04/2023 
nachgeliefert.

Küsu S.
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