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Vorwort
Im letschte In�la� ha ig doch über dä au� Turm uf em Hondrichhügu gschribe –
u itz söu Ädu i däm Vorwort grad nomau vo aute Gschichte vor OLG verzeue. U
für Urslis Katrin grad äxtra zum gaaanz laaangsaaam läse uf Bärndütsch.

Aaaauso

. Wo ig eismau die Raglete OLG-ler ha gseh ir Seema�e-Turnhaue, si mir üser
erschte Haueträning i Sinn cho. Im Bürtzimmer im UG vom Hondrich-Schuelhus
hei mir üs 昀椀t gmacht. Seiligumpe isch grad so gang vor Höchi här u öppe paar
Mä�eli u ä Langbank hets gha für chli Chra�- u Beweglechkeitsüebige. Aber äs
het gfägt, äuä wie itz ir Seema�e. Scho 1973 hei mir de när au Wuche einisch i
di nöii Dürrebüel-Haue chönne.

. Für d’ OLG ds Spiez ä chli bekannt ds mache, hei mir äs Informa�onsble�li
über üses tue i aui Hushau�ge verschickt. Mir hei denn chum Gäut gha u hei
drum Blankoizahligsschine vor Poscht säuber gschtämplet u beschri�et. Ä ganze
Abe lang zfride i Jünis Chuchi ds Hondrich – u ds PC Nummero 30-35211 weiss
ig hüt no…! Nach däre Wärbig hei mir über 50 Passivmitglider u Gönner gha – u
äs paar si geng no derbi.
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. Äs Projekt wo chum me öpper öppis dervo weiss, hei mir 1982 planet -
ungerem Mo�o «Einer rennt, die Anderen fahren». Ds Usschribigsplakat
derzue, wo mir a de Löif vorhär hei ufghänkt gha, isch 150x200 cm gross gsi –
auso überluege het mer das nid chönne. U glich hets zweni Amäudige gha u so
ischs haut äbe nume äs Projekt blibe.
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Ja, das si paar Müschterli üs früeche OLG-Zyte.

Ir nache Zuekun� fröie ig mi uf ganz viu regionali Löif, wo i de letschte paar Jahr
viu ds churz cho si. Hüür chamer itz vo Afangs März bis Änds Apriu grad 7x so ir
Neechi OL loufe, gmüetlech zämehöckle, vo Böck u fählerfreie Löif plagiere u
derzue ganz viu feini Chüeche gniesse.

Bis gli ir nächschte OL-Beiz

Ädu Jüni

Im nächschte Infoble�li würd ig gärn mau öppis vor u über d Esther
Mühlethaler läse.
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Termine
Datum Was Besonderes
04.03.2023 HV OLG Hondrich Forsthaus Seeholzwald

22.03.2023 Abendlauf, Seeholzwald KM Nacht

09.06.2023 Abendlauf, Bruchwald oder Spiez KM Tag

08.09.2023 Abendlauf, Brienz

09.09.2023 MOM Ballenberg

26.10.2023 10. Hondricher Schüler OL Bruchwald

13.01.2024 Start Hallentraining, Seema�e
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Wir gratulieren!

Andri Jordi gewinnt an der Ski-OL EM in Madona, Le�land, mit seinem
Team die Silber-Medaille!

photo by christian aebersold & andrin bieri
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SIMM 2023 Adelboden

..aus dem Erlebnisbericht Jörg Greb:
Ellis strahlte lauter Begeisterung aus. Die Waliserin ha�e mit diesem Rennen
ihren insgesamt 100. Mountain Marathon bestri�en. Sie wandte sich an ihren
Partner Adrian und sagte: «Wir waren zuerst eine Equipe, wurden Partner und
kommen Jahr für Jahr immer wieder sehr gerne in die Schweiz zum SIMM,
einfach wegen den wunderbaren Erlebnissen.»

Verbinde auch du dein beliebtes Hobby OL mit diesem ganz besonderen
Abenteuer – dieses Jahr in Adelboden!

Sa/So 12.-13. Aug 2023

• Clubraba�: pro 6 Team ein Startgeld o昀昀eriert
• S��ung «Freude herrscht»: 20 Teams mit Jugendlichen erhalten CHF 50.–

ihres Startgeldes bar zurück!

www.mountainmarathon.ch

Ich freue mich auf deine Teilnahme!

++sepp zahner & das ganze OK-Team
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Aus dem Vorstand

Sitzung vom 18.01.2023
We�kämpfe
• MOM 2023: nächste OK-Sitzung am 07.03., Vorbereitungen laufen
• Schüler-OL: 昀椀ndet am 26.10.2023 sta�

Nachwuchs
• Vorbereitungen für Lager und Training laufen, Lager in Vaumarcus

Karten
• Am 14.01. Kärtelertagung mit Weiterbildung
• Übergabe Kartenverkauf von Kurt an Ursli im Januar

Vorbereitung HV
• Vorbereitungsarbeiten für die HV 2023 vom 04.03. laufen
• Markus W. gibt Demission per HV 2024 bekannt

Hauptversammlung der OLG Hondrich

Am 04. März 2023 昀椀ndet die nächste Hauptversammlung der OLG um 15:30 Uhr
im Forsthaus im Seeholzwald sta�.

Der Vorstand ho�, viele Mitglieder begrüssen zu dürfen.
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OPTIK BOUVIER
Thunstrasse8, 3700 Spiez
Tel.033 654 86 20
www.optikbouvier.ch

GUTE AUGEN FINDEN DEN WEG

Wir wünschenallen
Läufern viel
Erfolg und Spass

Gutes Sehen ist Lebensqualität

Ihr
Bouvier-
Team
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Kom

pas
s
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Abenteuer TOMmit dem HE Vogulisiteam
Es war ein sonniger Sonntag Anfang November. Die drei Vertreter aus dem
Vogulisiteam David Grossman, Nicolas Müller und Andri Jordi trafen sich voller
Begeisterung an der TOM 2022. Andri der direkt aus Davos anreiste, schon
etwas nervös, da die beiden von Bern anreisenden Nicolas und David mit einer
Verspätung von 30 Minuten eintrafen. Somit blieben uns legentlich 34 Minuten
bis zum Start bei einer prognos�zierten Zeit zum Start von 35 Minuten und sie
mussten auch noch umziehen...! Es wird sich noch herausstellen, es war eins
der kleineren Problemen an der diesjährigen TOM. Auf demWeg zum Start
besprachen wir noch unsere Teamtak�k und wir gingen mit voller Zuversicht in
das Startga�er übrigens pünktlich! Wir waren sogar 4 Minuten zu früh am Start,
wieder einmal viel zu viel Zelt angegeben, um an den Start zu kommen... 3, 2, 1
los, Andri nahm die Karten und alle drei gleichzei�g Sch****e wie teilen wir das
auf. Der Plan war David läu� gleich los und wir fangen ihn dann ab bei einem
Posten. Wir witzelten noch, wenn wir dich verpassen, läufst du halt bis zum
Kontrollposten. Dieser war nach etwa 2/3 der Bahn, wo ebenfalls ein
Kartenwechsel vorgenommen werden musste. Nicolas und ich teilten so schnell
wie möglich die Bahn bis zum Kontrollposten auf, denn die Bahn war sehr
gestreckt gelegt am Anfang, so war es schwierig, eine sinnvolle Au�eilung auf
den ersten 3 km zu 昀椀nden. Jedenfalls fanden wir eine Lösung, jedoch war klar,
dass Nicolas pressieren muss, um David bei Posten zwei noch abzufangen.
Natürlich, wie ihr euch schon denken könnte, kam Nicolas trotz vollem Einsatz
zu spät. Somit wäre die nächste Au昀昀angstelle ich gewesen, aber nicht bei einem
Posten, sondern auf der Route zu Posten fünf, wo mir eigentlich Nicolas
übergeben hä�e, aber jaaa. Es gab zwei Routen zu Posten fünf und da das Glück
an diesem Sonntag auf unserer Seite war, nahm David natürlich die andere… Ich
wartete und wartete, nach einiger Zeit kam Nicolas daher und fragte mich, ob
ich David gesehen hä�e, nein habe ich nicht.
Jetzt war uns alles klar und wir mussten improvisieren. Da möchte ich kurz
erwähnen, dies war schätzungsweise meine 8 TOM und es war das erste Mal,
dass eine Ablösung nicht klappte :) Ich als H18 Gold Gewinner (zusammen mit
Miron Rulka und Florian Bloch), somit quasi professioneller TOM Läufer oder
soo… Wenn es diesen Titel gäbe, hä�e ich ihn spätestens nach diesem Jahr
wieder verloren.
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Zurück zum Thema, ich und Nicolas entschieden uns, David bei Posten 12 nach
etwa 1/3 der Bahn abzufangen und dann normal weiter zulaufen. Ich übernahm
diesen Job und konnte auf demWeg zu Posten 12 zumindest noch die Bahn
teilweise rückwärts ablaufen. Tatsächlich erwischte ich David und ich konnte ihn
nach etwas mehr als 45 Minuten abfangen, er war sichtlich dankbar und dur�e
natürlich direkt zum Kontrollposten und sich dort so gut wie möglich erholen.
Da ich nun die Posten schon kannte, konnte ich mehrheitlich auswendig so
schnell wie möglich die Posten absolvieren und Nicolas übergeben. So weis so
gut kamen wir zum Kartenwechsel, nahmen die neue Karte und planten dieses
Mal kurz gemeinsam den ersten Wechsel. David war wieder an der Reihe und
lief bereits los. Ich und Nicolas planten den Rest. Der folgende Teil wird zuerst
aus meiner Perspek�ve geschildert. Ich lief zu meinem Übergabepunkt, wo mir
Nicolas übergeben sollte. Nachdem ich alles perfekt vorbereitet ha�e, wartete
ich auf Nicolas. Wir ha�en Startnummer 17. 18 und 19 ha�en uns schon lange
überholt, warum wohl komisch… Jedenfalls kam Nummer 20 bei mir vorbei,
später 21 und noch später 22. Ich wurde langsam nervös und auch ziemlich
wütend über mich selbst und 昀椀ng an zu rechen. Ich wusste das 4 Minuten
Abstände wahren, somit hä�e uns Nummer 22, 20 MINUTEN eingeholt, ich
schaute diesen Läufer nochmals und an kam zum Schluss, das kann einfach
nicht sein, wir müssten trotz allem, was schon passiert ist, zumindest nicht 20
Minuten langsamer sein als dieses Team.

Somit war für mich alles klar, keine Ahnung wie, aber ich muss Nicolas verpasst
haben. Somit war für mich die einzige Op�onen so schnell wie möglich zum
nächsten Kontrollposten kommen und dies war der letzte Posten. In voll Speed
und schlechtem gewissen rannte ich Überschwellig die 4 km bis ins Ziel und
freute mich schon auf einen grossen zusammenschiss. Dort angekommen
niemand, ich fragte bei den Kontrolleuren nach, ob sie zwei Typen gesehen
hä�en, die aussehen wie ich, doch sie mussten mich en�äuschen. Somit 昀椀ng
das Warten an. Nach 20 Minuten fragte ich, was die Maximalzeit sei, es stellte
sich heraus 2.5 Stunden, es waren bereits 2 Stunden und 20 Minuten um.
Glücklicherweise kam Eliane Deininger vorbei (Team Kollegin vom Ski OL und
Bahnlegerin der TOM) und konnte mir eine Jacke geben, denn es war doch
frisch, vielen Dank!!
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Langsam aber sicher konnten sich viele Leute über mich amüsieren beim
letzten Posten. 2.5 Stunden waren um und jetzt machte ich mir wirklich
langsam sorgen. Doch dann nach 40 Minuten warten und einer Laufzeit von 2
Stunden und 37 Minuten sah ich zwei Gestalten mit weisem Dress und es waren
tatsächlich Nicolas und David. Doch ansta� einem Zämäschiss, entschuldigten
sie sich bei mir und ich kam noch weniger draus als zuvor. Zwar ha�en sie eine
erfolgreiche Übergabe am besprochenen Standort. Nicolas übergab David die
von mir und Nicolas vorbereitete Karte und sagte ihm, wohin er laufen und
warten soll. Nicolas lief los und erreichte nach rund 6 Minuten seinen Posten,
doch etwas war komisch. Zeitgleich läu� David zu seinem Übergabepunkt, wo
er warten sollte. Auch er brauchte ca. 6 Minuten, doch in die andere Richtung,
in welche Nicolas lief. Dort angekommen, bemerkt er etwas Komisches. Ich
zi�ere: «hööö Badge? Badge?? BADGE!!!» Ja genau sie haben die Karte
übergeben, dabei aber vergessen, auch noch den Badge zu übergeben. Das war
dann natürlich schon dümmer, Mehr oder weniger zufälligerweise trafen sich
Nicolas und David wieder. Sie entschieden, das es keinen Sinn mehr machte, die
Bahn zu beenden, denn bis sie wieder beim rich�gen Posten gewesen wären,
wäre noch viel Zeit vergangen und etwa ein 25 Minuten Fehler
zusammengekommen und irgendwann ha�en auch die grössten OL Nerds keine
Lust mehr auf OL.
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Doch jetzt fehlte noch Andri. Ihre Annahme war, dass ich früher oder später
auch zum Übergabeposten kommen würde, doch wie ihr schon wist war dies
nicht der Fall. Nach etwa 30 Minuten warten entschieden sie die Bahn von
ihrem Standort aus fer�g zu laufen. Tada da fanden sie mich. Somit war
zumindest das Team wieder komple�. Trotz all diesem grossen Pech konnten
wir einen Erfolg feiern und zwar das erste Mal Maximalzeit überschri�en und
erst noch im Team :-)) Auf der Rangliste stand jedoch nicht Po.f. oder Überzeit,
nein es stand Aufgegeben was jedoch nicht wirklich s�mmt, denn wir haben uns
mit 100 % Teamgeist ins Ziel gekämp�. Jedenfalls kamen wir zum Schluss, dass
dies wohl eine der bestens TOM’s war und wir waren alle drei häppy und
gönnten uns dafür ein 昀氀o�es zMi�agessen.
Somit wünsche ich euch allen eine schöne Winterpause und guets träning.

Andri
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Rangliste Klubmeisterscha� 2022
Rang Name Minigolf Grümpel-OL Nacht-OL Tag-OL Kegeln Total

1 Urs Dätwyler 24 23 24 25 13 96

2 Jana Bauschmann 22 19 23 19 12 83

3 Ruth Teuscher 16 20 0 20 20 76

3 Andrea Dätwyler 19 10 25 0 22 76

5 Markus Weber 25 17 24 0 0 66

6 Markus Seibel 0 15 22 0 23 60

7 Beat Trösch 18 0 0 24 16 58

8 Matthias Christenen 16 0 0 25 15 56

9 Adrian Jüni 10 0 0 23 21 54

10 Dina Trösch 7 21 0 25 0 53

11 Eveline Husner 0 25 23 0 0 48

12 Marilena Gote 0 0 24 23 0 47

13 Patrizia Seibel 11 16 0 0 17 44

14 Valentin Seibel 0 15 0 25 0 40

15 Tabea Steiner 16 0 0 21 0 37

16 Beat Trösch 0 18 0 0 16 34

17 Leo Seibel 13 0 0 0 14 27

18 Fiona Teuscher 8 0 0 0 18 26

19 Peter Jordi 0 0 25 0 0 25

19 Ute Mosimann 0 0 0 0 25 25

19 Sandra Gote 0 0 25 0 0 25

19 Helene Trösch 0 14 0 0 11 25

23 Silja Trösch 0 24 0 0 24

23 Dean Bauschmann 24 0 0 0 0 24

23 Johanna Gote 0 0 24 0 0 24

23 Ernst Mischler 0 0 0 0 24 24

23 Flurin Scharz 0 0 0 24 24

23 Aimon Schwarz 0 0 0 24 0 24

29 Ralph Bauschmann 23 0 0 0 0 23

30 Urs Trösch 0 22 0 0 0 22

30 Marilie Schwarz 0 0 0 22 0 22

32 Hans-Ueli Bosshard 21 0 0 0 0 21

33 Kathrin Jüni 20 0 0 0 0 20

34 Evi Jüni 18 0 0 0 0 18

35 Annika Jüni 12 0 0 0 0 12

35 Thimo Mägert 0 0 0 0 12 12

37 Marcel Tschopp 0 0 10 0 0 10

38 Linnea Jüni 9 0 0 0 0 9

Teilnehmer 38

Nicht Mitglieder

Minigolf Grümpel-OL Nacht-OL Tag-OL Kegeln Total

Anita Kreuz Dätwyler 12 14 0 15 41

Rahel Christenen 18 0 0 22 40

Benjamin Christenen 9 0 0 12 21

Samuel Christenen 8 0 0 10 18

Res Teuscher 13 0 0 0 13
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Hallentraining 2023
Viermal dur�en wir uns dieses Jahr zum tradi�onellen OLG-Hallentraining in der
Seema�e-Turnhalle in Spiez tre昀昀en. Ruth, Andrea und ich haben 4
abwechslungsreiche Stunden vorbereitet, um den Winterspeck in
Frühlingsrollen umzuwandeln. Und die OLGler sind zahlreich erschienen -
zwischen 9 und 20 Frühaufsteher haben in die Halle gefunden und mitgemacht.

Herzlichen Dank von meiner Seite an Andrea und Ruth für die Vorbereitungen
und auch an alle Teilnehmenden - so macht’s Spass!

Küsu S.



Seite 18

 

 

Jugend + Sport – Kurs Orientierungslauf 2023  
 
Organisation:  OLG Thun / OLG Hondrich  

 

Kursdauer: 15. März bis Ende Oktober 2023 jeweils am Mittwochnachmittag;   
   - Teilnahmen an Hondricher Abend OL und OrienThun OL  
   - Teilnahmen an BKW-Läufen (wird ab dem 2. Teilnahmejahr erwünscht,  
   Begleitung wird teilw. Angeboten, Startgeld wird selber bezahlt) 

 

   Die Trainings beginnen in der Regel um 17:45 Uhr (Winterzeit früher),  
   Dauer ca. 2h. Trainingsinfo jeweils via Organisationstool 'Clubdesk'. 
    
Trainingsort:  Wälder in der Region Thun / Spiez. 
    Besammlungsort: jeweils am angegebenen Treffpunkt.  
    Transport durch die Eltern (Transportgemeinschaften). 

 

Teilnehmer:  Schülerinnen und Schüler ab Jahrgang 2014 bis 2003 
   Der Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger, wie auch an Fortgeschrittene. 

 

Kurskosten:  40.- für OLG Thun / OLG Hondrich Mitglieder 
   70.- für nicht OLG Mitglieder  

 

Anmeldung für neue Teilnehmer bis 1.3.2023: 
Name, Vorname, Geburtsdatum, AHV-Nummer, Adresse, Telefon, Mobile-Nr. Eltern, 
Mailadresse an: Markus Weber, Graben 583c, 3758 Latterbach/BE 
Tel. 079 381 35 37 / e-Mail: weber.latterbach@bluewin.ch 

 

Bisherige Teilnehmer: 
Wir gehen davon aus, dass du weiterhin am Saisonkurs teilnimmst! 
Du musst dich nicht mehr anmelden. 
Machst du in der Saison 2021 nicht mehr mit, musst du dich bis am 1.3.2023 bei und Riina 
abmelden! Allen nicht abgemeldeten Teilnehmern wird der Kurs in Rechnung gestellt. 
Änderungen der Personalien bitte auch Markus melden. 

 

 Diese Angaben werden in der J+S Sportdatenbank eingetragen, damit der Kurs abgerechnet werden kann.  
 Mit der Anmeldung geben die Eltern ihr Einverständnis dazu. 
 
Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalter lehnen jede Haftung ab. 
 
Auskunft: Riina Jordi, Gartenstrasse 11, 3600 Thun  
  079 378 27 57,  rjordi@bluewin.ch  
 
Das BeOL-Nachwuchsteam und seine angeschlossenen Vereine (OLG Thun und OLG Hondrich) verwendet 
und veröffentlicht Bildmaterial von Trainings, Lagern, Wettkämpfe und weiteren Aktivitäten auf diversen 
Medien (Internet, Printmedien, etc.). Dabei werden in der Regel keine Namen oder Örtlichkeiten genannt. 
Ausgenommen von dieser Regel sind Bilder von Siegerehrungen bei Podestplätzen. Diese 
Veröffentlichungen sind wichtig für Sponsoren, wie auch als Werbung für das Nachwuchsteam.  
Mit der Anmeldung für das BeOL-Nachwuchsteam wird dafür die Einwilligung gegeben. 
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Frühlingslager BEOL-Nachwuchsteam 

 

Wir laden alle Kinder und Jugendlichen zu unserem Frühlingslager in 

Vaumarcus ein und freuen uns auf ganz viele Teilnehmer*innen. Es wird sicher 

eine tolle Lagerwoche. 

 

 

Datum:  Montag 10. April bis Samstag 15. April 2023 

 

Ort:   Le Camp, 2028 Vaumarcus (https://www.lecamp.ch/fr/) 

 

Programm:  Zum Lagerstart gemeinsame Teilnahme am Langenthaler-OL 

(Freude-herrscht-Cup), lehrreiche OL-Trainings in Wäldern und 

Dörfern, Spiele, eine gute Woche in guter Gemeinschaft.  

 Das genaue Programm und die Weisungen werden rechtzeitig 

vor Lagerbeginn allen Angemeldeten zugestellt. 

 

Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche aus dem BeOL-Nachwuchsteam (OLG 

Thun und OLG Hondrich).  

 

Reise:  Mit Kleinbussen direkt nach dem Langenthaler-OL nach 

Vaumarcus. 

 

Kosten:  Fr. 200.--/Teilnehmer*in,  

 ab 2 Kindern aus der gleichen Familie Fr. 170.--/Kind.  

  

Anmeldung: Per Mail an Natascha Meier, nat_hutter@hotmail.com mit 

folgenden Angaben: Vorname, Nachname, Adresse, Handy-

Nummer Eltern (Notfallnummer), Mail-Adresse Eltern, 

Geburtsdatum, AHV-Nummer, Badgenummer (falls vorhanden), 

Rega-Gönner ja/nein 

 

Anmeldeschluss: spätestens 15. März 2023. 
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OL-Kleider- und Schuhbörse  
Mittwoch, 15. & 22.März. 2023 

 
 

Passen die OL-Schuhe noch oder brauchst du neue? 
Stehen im Keller gute erhaltene OL-Schuhe herum, die niemand mehr braucht? 

 
Patrizia Seibel wird an den beiden ersten Trainings wieder unsere OL-Schuh- und 
Kleiderbörse anbieten. 
 

◆ Was: OL-nahe Sportkleider und Schuhe (OL Hosen, Shirts, OL Schuhe, 
Laufschuhe,...) 

◆ Annahme: vor den Trainings. Kleider/Schuhe angeschrieben mit Name des 
Verkäufers, Grösse und Verkaufspreis. 

◆ Verkauf: nach den Trainings (Bargeld). 

◆ Einheitspreise für BeOL-Kleider:  Trainerjacken (gut erhalten) 35.- 

           Sprintershirts 10.- 
 
Kleider/Schuhe, welche am ersten Training nicht verkauft werden, bringt Patrizia ins 
zweite Training wieder mit.  
Wird etwas nicht verkauft, entscheidet der Anbieter, ob er/sie die Artikel wieder 
mitnimmt oder ob sie im Depot aufbewahrt werden sollen. Das Depot bleibt bei Patrizia 
und wer unter dem Jahr etwas braucht, kann da nachfragen. 
 
Den Anbietern wird nach Abschluss der Börse (ev. auch eine Woche später) ihr Erlös 
ausbezahlt. 
 
 
Für Fragen zur Börse:  
Patrizia Seibel / familie.seibel@bluewin.ch / Tel: 033 654 26 88 
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Resultate
Laufresultate der OLG Hondrich Mitglieder

Winter Stadt OL
DAM

17. Tabea Steiner 31:55

muba-OL
DAK

8. Tabea Steiner 1:05:05

1. Fragori
H60

17. Ernst Mischler 24:49

Muta�onen
Eintri�:
Rahel Christener, Oberhofen
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Vorwort

Mehr Professionalität
und Leistung –
DruckEinfach.ch!
Ihr Partner für Drucksachen & Werbemi�el

unsere
schnellste
Kundin!

JudithWyder, Welt-und Euro
pameisterin

im OL.

24-Stunden
-Versand,

Same Day Pick-u
p,

Flyer, Postk
arten

u.v.m.


