
3. Abend-Orientierungslauf der 

 

 
Datum: Freitag, 11. September 2020 
 
Karte: Sprintkarte Spiez 2018, 1:2'000, 2m 
 
Besammlung: Schulzentrum Längenstein Spiez / Koordinaten 46.691613, 7.676596 
 

 
Startzeiten: 16.30 bis 18.30 Uhr (ab 19.30 werden die Posten eingezogen) in 4 Startblöcken mit je  
 max. 20 Startzeiten (Teams oder Einzel) pro Bahn 
 
 16.30 – 17.00 Block A 
 17.00 – 17.30 Block B 
 17.30 – 18.00 Block C 
 18.00 – 18.30 Block D 

 
ÖV.:  ab Bahnhof Spiez 10min. zu Fuss  

 
Velo/Trottinett: Abstellplätze beim WKZ 

 
Auto:  Parkplätze beim Schulhaus Areal und bei der Kirche 

Kategorien: Es werden 4 verschiedene Bahnen angeboten. 

Die Bahnen 1 + 2 sind für Einsteiger und Familien geeignet. 

 

Bahn 1 kurz/einfach  1.7 km / 10 m / 15 Posten 

Bahn 2 mittel, einfach  2.3 km / 15 m / 21 Posten 

Bahn 3 mittel/schwieriger 2.8 km / 20 m / 22 Posten 

Bahn 4 lang/schwierig  3.3 km / 25 m / 26 Posten 

Startgeld: Pro Mannschaft oder Einzelläufer CHF 5.-- 

1 Karte pro Gruppe, für jede zusätzliche Karte CHF 3.-  

Mitglieder OLG Hondrich/OLG Thun/ 

Beo-Nachwuchsteam gratis. 

Bezahlung vor Ort! 

 

Anmeldung:  Zwingende Voranmeldung unter rjordi@bluewin.ch  

 mit Angabe der gewünschten Bahn, Startblock, Name, 

Vorname, Jahrgang, Adresse, Telefon, Mailadresse, SI Card 

Nummer, wenn nötig Teammitglieder und Zusatzkarte  

(Corona Rückverfolgung). 

 Anmeldeschluss: Mittwoch 9.09.2020 um 24.00 Uhr, 

 Nachmeldung vor Ort möglich, 10.—sfr Zuschlag auch für 

OLG Hondrich- / OLG Thun- / Beol Nachwuchsteam 

Mitglieder.  

 

 Teilnehmende ohne eigenen Badge melden sich vor dem Lauf 

bei der Auswertung. 

 

Startliste: Wird bis am Donnerstagabend auf www.olg-hondrich.ch  

 Veröffentlicht. 

 

Besonderes:  Keine Zielverpflegung und Garderoben, WC vorhanden. 

  

 Es gelten die allgemeinen Covid-19 Schutzbestimmungen 

von Swiss-Orienteering (SOLV). 

 

mailto:rjordi@bluewin.ch
http://www.olg-hondrich.ch/


Versicherung: Die Teilnehmenden sind durch den Veranstalter nicht  

 versichert.  

 

Auskunft: Riina Jordi, rjordi@bluewin.ch / 079 378 27 57 

 
Rangliste: Wird auf www.olg-hondrich.ch nach dem Lauf veröffentlicht 
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