
1. Abend-Orientierungslauf der 
 

Weisungen 
 

Datum: Mittwoch, 24. Juni 2020 
 
Karte: Sprintkarte Spiez/Bürg 2020, 1:4000 
 
Besammlung: Schulhaus Hofachern, Spiez, keine Garderobe, WC vorhanden 

 
Startzeiten: 17.00 bis 19.00 Uhr (Zielschluss 19.30 Uhr) in 4 Startblöcken (Teams oder 

Einzel) pro Bahn 
 
 17.00 – 17.29 Block A 
 17.30 – 17.59 Block B 
 18.00 – 18.29 Block C 
 18.30 – 19.00 Block D 

 
ÖV.: Mit Zug nach Spiez, 5 – 10 Min. Fussmarsch zum Schulhaus 

 
Velo: Abstellplätze beim Besammlungsort 

 
Auto:  Kostenpflichtige Parkplätze beim Bahnhof (Parking) oder an der  
  Oberlandstrasse, 5 -10 Min. Fussmarsch zum Schulhaus 
  Beim Schulhaus stehen keine Parkplätze zur Verfügung! 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Kategorien: Es werden 4 verschiedene Bahnen angeboten. 
Die Bahnen 1 + 2 sind auch für Einsteiger und Familien geeignet. 
 
Bahn 1 kurz/einfach  1,6 Km/30Hm  / 12 Posten 
Bahn 2 mittel, einfach 2,3 Km/50Hm / 17 Posten 
Bahn 3 mittel/schwieriger 2,8 Km/80Hm / 20 Posten 
Bahn 4 lang/schwierig 3,9 Km/100Hm / 27 Posten 
 

Parkplätze 

Besammlung 



Startgeld: Pro Mannschaft oder Einzelläufer CHF 5.-- 
1 Karte pro Gruppe, für jede zusätzliche Karte CHF 3.-  
Mitglieder OLG Hondrich/OLG Thun/ 
BeOL Nachwuchsteam starten gratis. 
Startgeld bitte abgezählt in Kasse legen oder  
vorgängige Überweisung per TWINT auf 
+41793813537 mit dem Vermerk «Abend OL» 

 
Anmeldung: Angemeldete mit Badge 
 - Startgeld vor dem Start bezahlen (Fairplay) 
 - direkt zum Start 
 
 Angemeldete ohne Badge 
 - Startgeld vor dem Start bezahlen (Fairplay) 
 - Badge bei der Auswertung abholen 
 
Start: - beim Besammlungsort 

 - nach Startliste im richtigen Kanal einstehen (bitte pünktlich beim Start eintreffen) 
 - Startintervall 2 Min. 
 - Vorstart – 2 Min. / Bezug Postenbeschreibung (Bahn1 auch Karte) 

 - Startsignal: Karte aus Box entnehmen und mit Badge Start auslösen 
 
Ziel: - beim Besammlungsort 
 - aus hygienischen Gründen keine Zielverpflegung! 
 - Badge auslesen 
 
Sperrgebiete:  In den Parks hat es z.T. olive Sperrgebiete (hohes Gras) und sämtliche 

Rasenflächen im Schlossareal sind ebenfalls Sperrgebiet (oliv) auch 
wenn es andere Personen auf den Flächen hat. Bitte haltet Euch daran, 
damit wir diese Gebiete auch zukünftig nutzen dürfen. 

 
  
 
 
 
 
 
 
Rangliste: Wird auf www.olg-hondrich.ch veröffentlicht 
 
 
Besonderes:  Sprint-Wettkampf im urbanen Gebiet, es sind keine 

Strassen etc. gesperrt und es gelten die Regeln des 
Strassenverkehrs z.B. beim Überqueren der Strassen. 

  
 Es gelten die allgemeinen Covid-19 

Schutzbestimmungen des SOLV. 
 
 
Versicherung: Die Teilnehmenden sind durch den Veranstalter nicht  
 versichert.  

 
 
Auskunft: Markus Weber, weber.latterbach@bluewin.ch, 079 381 35 37 
 



 
 
 
 


