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Nächstes Jahr findet die Nacht-OL-Meisterschaft, NOM in unmittelbarer Nähe statt, wir 

möchten mit möglichst vielen Läufer/innen teilnehmen. Wir bieten verschieden Trainings an 

und wollen an zwei Läufen zur Vorbereitung teilnehmen.  

Winter- und Nacht-OL-Trainingsprogramm 2019 
 
Mi, 30. Januar – Tag/Nacht-Training, Schorenwald, 16 Uhr Tag/17 Uhr Nacht 
Mi, 13. Februar – Tag/Nacht-Training, Guntelsey, 16.15 Tag/17.15 Uhr Nacht 
Mi, 27. Februar – Tag/Nacht-Training, Hasliwald 16.30 Tag/17.30 Nacht 
Sa, 2. März Hindelbanker Nacht OL – Lutermoos - Fängleberg 
Sa, 16. März Berner Nacht-OL – Zollikofenwald 
Sa, 23. März Nacht OL Schweizermeisterschaft-NOM – Hürnberg – Konolfingen 
 

Wer lieber nicht in der Nacht läuft, kann die Trainings auch noch mit Tageslicht machen. 

 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.olg-rymenzburg.ch/typo3temp/_processed_/csm_NOM_72092223bd.jpg&imgrefurl=http://www.olg-rymenzburg.ch/home/news/?tx_ttnews[tt_news]%3D178%26cHash%3D88a6fcdc3acd82e2029af4a9b3c0cdf0&docid=mEtHsJnX4ZamuM&tbnid=v-iApJ3oQVTi8M:&vet=12ahUKEwiEwMem9a7eAhWi4IUKHU8VD2o4yAEQMygLMAt6BAgBEAw..i&w=800&h=284&itg=1&bih=1072&biw=2259&q=nacht OL&ved=2ahUKEwiEwMem9a7eAhWi4IUKHU8VD2o4yAEQMygLMAt6BAgBEAw&iact=mrc&uact=8

