Hondricher Ski-OL Weekend Sparenmoos 2019

o A

26. Januar 2019 Schweizermeisterschaft Langdistanz

3. Lauf des Swiss Ski-OL Cup 2019
(1. Etappe des Swiss-Tri-O-Cups 2019, Details unter www.olgzuerich.ch)

27. Januar 2019 Mitteldistanz
4. Lauf des Swiss Ski-OL Cup 2019

Weisungen
Veranstalter: OLG Hondrich
Laufleiter: Markus Weber
Bahnleger: Urs Jordi
Kontrolleur: Franz Jordi
Karte: Ski-OL Karte «Sparenmoos» Winter 2018/19; Achzidistanz 5m
1:10'000, (Samstag) 1:10'000 (Sonntag) Format A4
Bahnen: Sind fir alle eingedruckt.
Die Kontrollnummern sind auf der Karte aufgedruckt (z.B. 1-45 / 7-53)
Kartenwechsel: gewissen Kategorien haben einen Kartenwechsel in Form von Seite 2 auf der Rickseiten

der Karte. Bei den Bahndaten sind die betroffenen Kategorien ersichtlich.

Nachmeldungen: Nachmeldungen am Lauftag bis 2 Stunden vor dem ersten Start mit einem Zuschlag
von 3.- auf das Startgeld mdglich.

Kategorien: D/H:-11, -14, -17, -20, 40-, 50-, 60-, H70-, Elite, A und B,
Offen (Gruppen mdglich), Familien (1 Erw. + und 1 Kind)

Mietmaterial: SIAC im Startgeld inbegriffen, Kartengestelle kdnnen vor Ort gemietet werden (3.-
fir einen Tag / 5.- flr beide Tage)

Startzeiten: SA 12.00 bis 14.00 Uhr / SO 12.00 bis 14.00 Uhr, fliegende Startliste.
Die besten 10 Herren und 5 Damen Elite und D/H20 starten an der SM am Schluss
mit Startliste nach aktueller Riickstandsprozent-Rangliste, der/die Beste am
Schluss.

Anreise: OV: Direkte Zugsverbindungen ab Bern od. Spiez nach Zweisimmen
Auto: Parkplatze beim Bahnhof Zweisimmen, direkt neben der Unterkunft
Shuttle-Bus aufs Sparenmoos (siehe Transport und Plan am Schluss)

Besammlung: An beiden Tagen Anmeldung, Info und Garderobe beim Musikhaus Zweisimmen ab
09.00 Uhr (siehe Plan am Schluss),
keine Garderobe auf dem Sparenmoos vorhanden



Transport:

Ein-/Auslaufen:

Start&Ziel:
Wachsen:
Toiletten:

Wechselkleider:

Vorstart/Start:

Posten:

Laufgebiet:

Auslesen:

Siegerehrung:

Verpflegung:

Ubernachtung:

Loipenpass:

Die Anzahl Parkplatze (5.-/Tag) auf dem Sparenmoos ist beschrankt, Sperrzeiten bei
der Zufahrt ab Cholisweid und Sparenmoos beachten!

Bergfahrt immer xx.30 - xx.45, Talfahrt xx.00 - xx.15.

Schneeketten obligatorisch mit Ausnahme von 4x4 Fahrzeugen!

Fahrzeit Zweisimmen - Sparenmoos ca. 15 - 20 Minuten.

Transport durch Veranstalter ab Musikhaus Zweisimmen mit Extrabus organisiert.
Kosten: 15.- flr einen Tag / 30.- flr beide Tage, bitte bei der Anmeldung angeben
(Normalpreis 24.- bzw. 18.- mit ¥2-Tax/GA flr eine Hin- und Rickfahrt)

Abfahrten Zweisimmen: 09.30* / 10.30 / 11.30

Rickfahrt Sparenmoos: 15.00 / 16.00 / 17.00*

*bei Bedarf

im Start- und Zielgelédnde auf der eingezeichneten Fléache. Karte hangt im
Musikhaus und im Start&Zielbereich

Befindet sich in der Nahe vom PP/Busauslad/Berghotel Sparenmoos
Wachsraum in der Unterkunft
Im Berghaus Sparenmoos

Kénnen im OLG Hondrich Tunnelzelt deponiert werden, welches im Start- und
Zielbereich steht. Das weisse Festzelt der Site-Alp ist die Festwirtschaftt und ist flr
die Verpflegung fir vor und nach dem Loifli reserviert und keine
Umkleidegarderobe

gemass gangigem Muster. Die Karte darf 30sec vor der Startzeit aufgefaltet
werden und in das Kartengestell gemecht werden.

die Posten sind im SIAC Modus eingestellt. Ihr kénnt also voller Freude ohne zu
halten daran vorbeihénteren. Die Posten sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge
an zu laufen.

Die Winterwanderwege wie auch der Schlittelweg ist zum Teil als Sperrgebiet kartiert
zum andern Teil dirfen sie benutzt werden. Querungen sind auf der Karte markiert. Die
gesperrten Teile unbedingt beachten.

Auslesen und Riickgabe Leih-SIAC/Kartengestelle am Samstag im
Musikhaus Zweisimmen!

Auslesen und Rickgabe Leih-SIAC/Kartengestelle am Sonntag auf dem
Sparenmoos!

Die Siegerehrung der Schweizermeisterschaft am SA findet im Musikhaus Zweisimmen
um ca. 18.00 Uhr statt.

kleine Festwirtschaft durch die Alp Kooporation Site-Alp auf dem Sparenmoos
oberhalb des Busauslades mit Tee, Kaffee, Chdasbragu (Raclette auf Barndultsch),
Wdirstchen, Suppe

Musikhaus Zweisimmen, 60.-/ Person inkl. HP (Tee und Wasser zum Essen inkl.)
(http://www.ferienlager-musikhaus.ch/startseite.html)

Zimmerbezug bei Anreise bereits am Vormittag moglich,

Anfahrt Parkplatz Musikhaus: Hauptstrasse Richtung Lenk, ca. 50 Meter nach der
Bahnunterfiihrung links abbiegen und ganz nach hinten fahren (siehe Plan).
Anreise mit OV: ca. 200 Meter der Bahnlinie entlang retour und rechts ber
Bahnibergang.

Ist Sache der Teilnehmenden



Versicherung: Die Teilnehmer sind durch den Veranstalter nicht versichert

Auskunft: Markus Weber, weber.latterbach@bluewin.ch, 079 381 35 37

Anfahrtsplan Musikhaus Zweisimmen:
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