SW!SS 1 Hallentraining "
Sieheenng Saisonplanung 2019 LTS Berner Oberland Cauttraining Uy
= 1 | ~ T OL Training AE B VW
Lokaler Talent Stitzpunit + TS __B\EOLVNachwuchstezm). SJo 28.11.2019 BANK 1826
Januar Februar Marz April Mai Juni
1 Di Neujahrstag 1 Fr 1 Fr 1 Mo 141 1 Mi OL Training 1 Sa
2 Mi 2 Sa 2 gq OrenthunHeimberg 2 Di 2 Do 2 So
. OL Training
3 Do 3 So 3 So 3 Mi Orienthun Rohrimoos West 3 Fr 3 Mo 23
4 Fr 4 Mo 4 Mo 10| 4 Do Lauftraining Thun 4 Sa 4 Di
5 Sa 5 Di 5 Di 3000er 5 Fr 5 So 5 Mi OL Training
. . . Hallentraining / . .
6 So 6 Mi Hallentraining Thun 6 Mi Nacht OL Training 6 Sa Piste Tag 6 Mo 19| 6 Do Lauftraining Thun
7 Mo 7 Do Lauftraining Thun 7 Do Lauftraining Thun 7 So biel-seeland OL 7 Di 7 Fr
8 Di 8 Fr 8 Fr 8 Mo Lager Vaumarcus 151 8 Mi  OL Training 8 Sa Pfingststaffel
9 Mi Hallentraining Thun 9 Sa OrienThun Guntlsey 9 Sa 9 Di Lager Vaumarcus 9 Do Lauftraining Thun 9 So Pfingststaffel
10 Do Lauftraining Thun 10 So 10 So Bibrister OL 10 Mi Lager Vaumarcus 10 Fr 10 Mo Pfingstmontag 24
11 Fr 11 Mo 11 Mo 11|11 Do Lager Vaumarcus 11 Sa Testlauf A 11 Di
12 Sa 12 Di 12 Di 12 Fr Lager Vaumarcus 12 So 2. Nat. OL (zH/SH) 12 Mi  OL Training
13 So 1BMo e 13 Mi OL Training 13 Sa MOM (Herzogenbuchsee) |13 Mo 20[13 Do Lauftraining Thun
14 Mo 14 Do Lauftraining Thun 14 Do Lauftraining Thun 14 So 1. Nationaler (Huttwil) 14 Di 14 Fr
. . OL Training
15 Di 15 Fr 15 Fr 15 Mo 1615 Mi 5 icninun ev. Lerchenfeld 15 Sa
16 Mi Hallentraining Thun 16 Sa 16 Sa Berner Nacht-OL 16 Di 16 Do Lauftraining Thun 16 So
17 Do Lauftraining Thun 17 So 17 So Berner OL 17 Mi 17 Fr Scool Cup 17 Mo 25
18 Fr 18 Mo 18 Mo 12(18 Do 18 Sa 18 Di Abendlauf AlIBlacks
19 Sa 19 Di 19 Di 19 Fr Karfreitag 19 So OL Regio Olten 19 Mi  OL Training
. . OL Training 7 Honricher .

20 So 20 Mi 20 Mi it 20 Sa Osterstaffel 20 Mo 2120 Do
21 Mo 21 Do 21 Do Lauftraining Thun 21 So 21 Di 21 Fr Leiter Sitzung
22 Di 22 Fr 22 Fr 22 Mo Ostermontag 22 Mi  OL Training 22 Sa OrienThun ev. Honegg
23 Mi Hallentraining Thun 23 Sa 23 Sa NOM (ol norska) 23 Di Abendlauf AllBlacks 23 Do Lauftraining Thun 23 So 5 er Staffel
24 Do Lauftraining Thun 24 So 24 So Urseller OL 24 Mi  OL Training 24 Fr 24 Mo 26
25 Fr 25 Mo 25 Mo 13|25 Do 25 Sa Testlauf C 25 Di

- - - . ~ OL Tramning/
26 Sa Ski O Sparenmoos 26 Di _ / 26 Di 26 Fr Hondricher Abendlauf 26 So Testlauf D 26 Mi | icher Abendlauf
27 So Ski O Sparenmoos 27 Mi Nzci?gaﬁq';agmmq 27 Mi OL Training 27 Sa 27 Mo 2227 Do Lauftraining Thun
28 Mo 28 Do Lauftraining Thun 28 Do Lauftraining Thun 28 So Bucheggberger OL 28 Di 28 Fr
29 Di 29 Fr 29 Mo 18[29 Mi 29 Sa

. Hallentraining / .

30 Mi \achioL Training 30 Sa 30 Di 30 Do Auffahrt 30 So SOM (AG)
31| Do Lauftraining Thun 31 So Oberwiler OL 31 Fr
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et ek, %0 18102018 AN 1826
Juli August September Oktober November Dezember
1 Mo 271 1 Do Bundesfeier 1 So SPM (2S) 1 Di 1 Fr 1 So Steinhdlzlilauf
2 Di 2 Fr 2 Mo 36| 2 Mi 2 Sa TOM (NOS) 2 Mo 49
3 Mi 3 Sa SOW 2019 Gstaad 3 Di 3 Do 3 So 9.Nat.OL & SS SM (NOS) | 3 Di
4 Do Lauftraining Thun 4 So SOW 2019 Gstaad 4 Mi OL Training 4 Fr 4 Mo 451 4 Mi Hallentraining Thun
5 Fr 5 Mo SOW 2019 Gstaad 32| 5 Do Lauftraining Thun 5 Sa 5 Di 5 Do Lauftraining Thun
6 Sa 6 Di SOW 2019 Gstaad 6 Fr 6 So 8. Nat. OL (GL/GR) 6 Mi Hallentraining Thun 6 Fr
7 So 7 Mi 7 Sa 5. Nationaler OL (NOS) | 7 Mo 411 7 Do 7 Sa
8 Mo 28| 8 Do SOW 2019 Gstaad 8 So LOM (ZH/SH) 8 Di 8 Fr 8 So
9 Di 9 Fr SOW 2019 Gstaad 9 Mo 371 9 Mi 9 Sa BOLYV Infotag 9 Mo 50
10 Mi 10 Sa SOW 2019 Gstaad 10 Di 10 Do 10 So ARSI g
11 Do 11 So 11 Mi  OL Training 11 Fr 11 Mo 4611 Mi Hallentraining Thun
12 Fr 12 Mo 33(12 Do Lauftraining Thun / 3000er 12 Sa Weekend Romandie 12 Di 12 Do Lauftraining Thun
13 Sa 13 Di Abendlauf AllBlacks 13 Fr 13 So Weekend Romandie 13 Mi Hallentraining Thun 13 Fr
14 So 14 Mi  OL Training 14 Sa Harzerstaffel 14 Mo 42(14 Do 14 Sa
15 Mo 29|15 Do Lauftraining Thun 15 So 15 Di 15 Fr 15 So
16 Di 16 Fr Hondricher Abendlauf 16 Mo 38|16 Mi OL Training 16 Sa SOLV Zentralkurs 16 Mo 51
17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do Lauftraining Thun 17 So SOLV Zentralkurs 17 Di
18 Do 18 So OrienThun TV OL Lattigen 18 Mi  OL Training 18 Fr 18 Mo 47118 Mi Hallentraining Thun
19 Fr 19 Mo 3419 Do Lauftraining Thun 19 Sa Hondricher Nacht-OL 19 Di 19 Do Lauftraining Thun
20 Sa 20 Di 20 Fr 20 So Hondricher OL 20 Mi  Hallentraining Thun 20 Fr
21 So 21 Mi OL Training 21 Sa TN Stamproder 21 Mo 43[21 Do 21 Sa
22 Mo 30|22 Do Lauftraining Thun 22 So Emmentaler OL 22 Di 22 Fr Leitersitzung 22 So
23 Di 23 Fr 23 Mo 39|23 Mi  OL Training 23 Sa 23 Mo 52
24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do Lauftraining Thun 24 So 24 Di
25 Do 25 So 3. Nat. OL (Thun) 25 Mi 25 Fr 25 Mo 48|25 Mi Weihnachtstag
26 Fr 26 Mo 35|26 Do 26 Sa Hindelbanker OL 26 Di 26 Do Stephanstag
27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So Berner Team-OL 27 Mi Hallentraining Thun 27 Fr
28 So OrienThun ev. Wispile Gstaad [28 Mi OL Training 28 Sa 6. Nat. OL (NWS) 28 Mo 44|28 Do Lauftraining Thun 28 Sa
29 Mo 31|29 Do 29 So 7. Nat. OL (NWS) 29 Di 29 Fr 29 So
30 Di 30 Fr 30 Mo 40(30 Mi Auswertung LTS'ler 30 Sa 30 Mo 1
31 Mi 31 Sa 4. Nationaler OL (ZS) 31 Do 31 Di




